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PROFESJONALNY SKLEP MATERIALOW BUDOWLANYCH

= PANELE = SANITARIATY
= DREWNO = MASZYNY
 BMK i
BRICO MAT KELLY = [ZOLACJA = FARBY
= DACHY = NARZEDZIA
= ELEKTRYKA = DRZWI

NAJLEPSZE CENY DLA PRODUKTOW WYSOKIEJ JAKOSCI!

LICZNE PROMOCJE
CO TYDZIEN

UBRANIA ROBOCZE ~ USEUGA DZWIGU O WYS. 28 M
DLA KOBIET Z NASZEJ CIEZAROWKI SZKEO NA WYMIAR

r

Dowdz materiatow budowlanych GRATIS
dla zakupéw od 250€ na obszarze 19 dzielnic w Brukseli

SKLEP OTWARTY KONTAKT ADRES

pon. - piat. : 07.00 - 17.00 Tel.: 02 205 03 03 Chaussée de Louvain 700
sob. : 08.00 - 13.00 E-mail : info@bricomatkelly.be 1030 Schaerbeek
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Na czele rankingu najbardziej zakorkowanych
miast na Swiecie znalazly sie Londyn, Chicago
i Paryz —wynika z raportu firmy Inrix. W pierwszej
setce jest piec polskich miast. Zestawienie przy-
gotowano na podstawie danych m.in. z urzadzen
nawigacyjnych oraz czujnikéw samochodowych.
W 2022 r. kierowcy stracili w korkach najwiecej
czasu w Londynie (156 godz.). Dalej s3: Chicago
(155 godz.), Paryz (138), Boston (134) i Nowy
Jork (117). Wynika to m.in. duzej populacji tych
miast i wzrostu zattoczenia na drogach podczas
porannych dojazdéw do pracy.

Natomiast spadek w natezeniu ruchu w poréw-
naniu z rokiem 2021 zanotowano tylko w siedmiu
z 25 najwiekszych miast. Tu na pierwszym miejscu
jest Bruksela (spadek o 27%).

Najwyzej z polskich miast sklasyfikowano Wro-
ctaw (35. miejsce) — statystyczny kierowca stracit
tu w korkach rok temu 80 godz., czyli 0 4% mniej
niz w 2021 r. Na 44. pozycji jest Poznan (Srednio
74 godz. w korkach — 14% mniej niz w 2021 r.).
W pierwszej setce znalazly sie jeszcze Warszawa
(51. miejsce, 64 godz. w korkach), Krakéw (53.
miejsce, 66 godz.) oraz tédz (78. miejsce, 58 godz.).

W 2022 r. w Belgii rekordowo duzo oséb, bo az
569, prawnie zmienito pte¢. Wzrost liczby przy-
padkéw zmiany ptci odnotowano gtéwnie wsrdd
osob w wieku od 18 do 29 r.z. Natomiast o zmia-
ne imienia wnioskowato 5104 obywateli, zas
1120 os6b wyrazito cheé przyjecia nowego nazwi-
ska. Procedury umozliwiajgce zmiane nazwiska
zostaty ztagodzone w 2018 r. Od tego czasu liczba
0s6b sktadajacych wnioski wzrosta.

Osoba, ktdra chce zmieni¢ swoje imie, musi ztozy¢
whiosek do wtadz lokalnych. Procedura trwa zwy-
kle trzy miesigce. Zmiana nazwiska jest bardziej

skomplikowana i wymaga dobrej motywacji. Tutaj
procedura moze trwac nawet rok.

Najwiekszg sita nabywcza w Unii Europejskiej
dysponujg mieszkarcy Luksemburga, Danii i Au-
strii. Takze Belgia jest wysoko w tym zestawieniu.
Unijne biuro statystyczne Eurostat przyjrzato sie
relatywnej sile nabywczej gospodarstw domowych
w poszczegdlnych krajach UE. Brano pod uwa-
ge dane z 2021 r. i uwzgledniono w nich réznice
w cenach. Wg Eurostatu wskaznik ten jest dobrym
miernikiem poziomu zamoznosci poszczegdlnych
spoteczenstw.

Jak sie okazato, mieszkaricy Luksemburga dyspono-
wali w ubiegtym roku sitg nabywcza réwna 144%
$redniej unijnej. Oznaczato to, ze mimo wysokich
cen w tym kraju statystyczny mieszkaniec Luksem-
burga i tak mdgt kupi¢ w 2021 r. 0 44% wiecej towa-
row i ustug niz statystyczny mieszkaniec UE.

Na drugim miejscu w tym zestawieniu znalazty
sie Niemcy (120%), na trzecim Dania (119%), a na
czwartym Austria (117%). W grupie najzamozniej-
szych panstw sg tez Belgia (116%) i Holandia (115%).
Za najbiedniejszy kraj UE mozna uznaé Bulgarie,
gdzie wskaznik ten wynidst jedynie 65% sredniej
unijnej. Takze mieszkancy Wegier (70%), Stowaciji
(71%) i Chorwacji (72%) sq relatywnie mato zamozni.
Polska (84%) na tym tle wypadta catkiem dobrze.
Pod wzgledem zamoznosci jest juz na poréwnywal-
nym poziomie co np. Portugalia (84%), Hiszpania,
Czechy i Stowenia (po 85%). Polska wypada tez
lepiej niz przyktadowo Grecja (75%), ale gorzej niz
Litwa (97%) i Wtochy (98%).

W ubiegtym roku w Belgii zuzycie energii elek-
trycznej byto o 3,3% nizsze niz rok wczesniej — po-

TOMASZ ZIRALDO

MASAZ LECZNICTY
REHABILITACIA
ROZCIAGANIE KREGOSEURA,
KRIOTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
MAGNETOTERAPIA
ULTRADZWIEK , _
MASAZ UCISKOWY NOG W REKAWACH
zespot cigzkich nog, obrzekl, stabe kraZenie

KINE MASAZYSTA

ZWROT Z MUTUELLE
{(1%.75€ & 26.00€ za pierwsze ¥ zabiegow i 16.01€ z 22.00€ za kolejne zabiegi)

0486 216 210 (wiez.pl), 0476 663 598 (wjez.fr.)

data firma Elia odpowiedzialna za belgijska sie¢
energetyczna.

W 2022 r. mieszkancy Belgii zuzyli w sumie
81,7 TWh pradu. Rok wczesniej byto to 84,4 TWh,
a w 2020 r. — czyli w pierwszym roku pandemii,
kiedy obowigzywato wiele obostrzen, a gospo-
darka wyhamowata — 81 TWh.

Mniejsze zuzycie jest m.in. skutkiem wysokich cen.
Drozszy prad to w duzym stopniu efekt rosyjskiej in-
wazji na Ukraine oraz sankcji natozonych przez UE
na rezim Putina. Doprowadgzito to do duzych zmian
na rynku energii i do wielkiego wzrostu cen pradu
i gazu. Najwiekszy spadek zuzycia odnotowano
wiasnie w okresie jesiennym i zimowym. W okre-
sie od poczatku pazdziernika do korica grudnia
2022 r. mieszkancy Belgii zuzyli o 8% mniej energii
niz w tym samym okresie poprzedniego roku.

Holendrzy i Belgowie to najbogatsi mieszkancy
Unii Europejskiej — wynika z danych firmy ubez-
pieczeniowej Allianz Trade. Sredni majatek Holen-
dra, bez wartosci nieruchomosci, wynosi ponad
176 tys., natomiast Belga 121 tys. euro.

Firma opublikowata zestawienie dziesieciu najbar-
dziej zamoznych spoteczeristw krajow UE. Ranking
opiera sie na danych bankdéw centralnych oraz Urze-
du Statystycznego UE (Eurostat) i obejmuje majgtek
finansowy, m.in. oszczednosci bankowe, fundusze
inwestycyjne oraz emerytalne. Nie uwzgledniono
natomiast wartosci posiadanych nieruchomosci.

Na czele rankingu znajdujg sie Holendrzy, a na
dole tabeli mieszkaricy Portugalii. Sredni majatek
mieszkarica Holandii byt ponad 4,5 razy wyzszy niz
mieszkarica Portugalii.

Allianz Trade wskazuje, ze w ciggu ostatnich dzie-
sieciu lat najwiecej oszczedzali Holendrzy, Belgo-
wie i Niemcy, natomiast najmniej Wtosi, Hiszpa-
nie i Portugalczycy.
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= specjalista AUDI-VOLKSWAGEN = miode roczniki
* jnne marki na zamowienie
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= udzielanie kredytow i ubezpieczen
* ceny atrakecyjne
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BIEN PLUS QUE DES MATERIAUX

BRUXELLES (HAREN)

ELEKTRYKA, HYDRAULIKA, PARKIETY, PLYTKI, FARBY, MASZYNY
UBRANIA ROBOCZE, DACHY, NARZEDZIA

" SHOWROOM

_| #-i = -
0DW|EDZ NASZ NOWY

} SHIOWROOR|

CHAPE

=, MIESZANKA
| 250kg CEMENTU NA M3

WIECE) INFORMAC]I ? BEZPLATNA WYCENE ?
KONTAKT : MATEUSZ@BIGMATHAREN.BE

RUE ARTHUR MAES 100, 1130 BRUXELLES (HAREN)
N° TEL : 02 899 09 09

BIGMAT HAREN (E@BIGMATHAREN

GODZINY OTWARCIA
PON.-PT. 6:30 - 18:00
SOB. 8:00 - 15:00
WWW.BIGMAT-HAREN.BE



DOMOSC

ZAKAZ PALENIA
PAPIEROSOW NA
STACJACH KOLEJOWYCH

Od 1 stycznia 2023 r. zabronione jest pale-
nie papieroséw, cygar oraz e-papierosow na
peronach wszystkich 550 stacji kolejowych
w Belgii. Zakaz dotyczy wszystkich perondw,
nawet tych, ktére znajdujg sie na Swiezym
powietrzu.

Zakaz palenia na peronach jest ostatnim eta-
pem stopniowego procesu wprowadzania za-
kazu palenia w belgijskiej sieci kolejowej, kto-
ry rozpoczat sie w 2004 r., kiedy w pociggach
zlikwidowano przedziaty dla palacych.

Nastepnie wprowadzono zakaz palenia na sta-
cjach i na zadaszonych peronach, a teraz zakaz
rozszerzono na perony na otwartej przestrze-
ni. Wszystkie popielniczki stopniowo sie usu-
wa i umieszcza znaki zakazu palenia.

Osoba, ktéra ztamie zakaz, naraza sie na
grzywne w wysokosci 50 euro w przypadku
pierwszego wykroczenia. Osoba przytapana
po raz kolejny moze otrzymac¢ mandat w wy-
sokosci 150 euro.

NIE OTRZYMALES SWOJE)
PREMII ENERGETYCZNEJ?

Jesienig 2022 r. belgijski rzad federalny wpro-
wadzit srodki wsparcia, aby pomdc gospodar-
stwom domowym poradzi¢ sobie z rosngcymi
cenami energii. Wérdd nich byt podstawowy
pakiet za prad i/lub gaz, najpierw za listopad
i grudzien ubiegtego roku, a nastepnie za trzy
pierwsze miesigce tego roku.

Pomoc ta wynosi 61 euro/miesigc za energie
elektryczng i 135 euro/miesigc za gaz; pie-
nigdze sg bezposrednio potrgcane z zaliczek
ptaconych z gory.

Co zrobi¢ w przypadku, gdy nie otrzy-
malismy tej pomocy?

Przede wszystkim trzeba sprawdzié, czy spet-
nia sie warunki przyznania tych premii. S to:
posiadanie umowy zmiennej od co najmniej
30 wrzesnia 2022 r. lub umowy statej, jesli
zostata zawarta lub odnowiona po 30 wrze-
$nia 2021 r. Premia dotyczy rowniez instalacji
zbiorczych, o ile spetniajg one warunki tary-
fowe i cenowe.

Beneficjenci taryfy socjalnej nie majg prawa
do tej pomocy.

Jesli spetniamy te warunki, a nie otrzyma-
liSmy nic za listopad i grudzien (nie odliczo-
no nam od ptaconych zaliczek za energie),
to od 23 stycznia mozna zgtaszaé sie do
Ministerstwa Gospodarki, logujac sie na stro-
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nie SPF Economie (https://economie.fgov.be/
fr/nouveautes/energie-quelles-mesures-de)
i wypetniajgc formularz online albo pobiera-
jac z ich strony formularz zgtoszeniowy, ktéry
trzeba bedzie wypetnic i odestaé mailem lub
poczta. Mamy na to czas do 30 kwietnia br.

PRZEDLUZENIE DZIALANIA
BELGIJSKICH ELEKTROWNI
JADROWYCH

Po wielu miesigcach negocjacji rzad porozu-
miat sie z firmg Engie w sprawie przedtuzenia
dziatania dwdch reaktoréw jadrowych.

W Belgii s obecnie dwie elektrownie atomo-
we: Doel w Antwerpii (wczesniej cztery, a od
wrzesnia ub.r. trzy reaktory) oraz Tihange
w prowingji Liége (trzy reaktory). W 2020 r.
wytworzyty one tgcznie okoto 34 tys. GWh
energii, co stanowito okoto 39 proc. catosci
belgijskiej produkcji energii.

Rzad jeszcze przed obecnym kryzysem ener-
getycznym podjat decyzje o catkowitym odej-
sciu od atomu. Do 2025 r. wszystkie belgijskie
reaktory miaty zostaé¢ wytgczone. W czasach
kryzysu energetycznego i szalejgcych cen
energii decyzja ta stata sie kontrowersyjna.
Takze sam rzad zaczat watpi¢ w stusznosé
tych planéw. W korcu rzad premiera Alexan-
dra De Croo zmienit zdanie i uznat, ze zatomu
nie nalezy rezygnowac tak szybko.

W zwiazku z tym rzad rozpoczat negocjacje
z Engie, firma eksploatujaca belgijskie elek-
trownie atomowe. Rozmowy dotyczgce prze-
dtuzenia czasu uzytkowania dwdéch najnow-
szych reaktoréw, Doel 4 i Tihange 3, trwaty
od kilku miesiecy. Negocjacje byty trudne
i trwaty dtuzej niz zaktadano.

Ostatecznie wypracowano porozumienie.
Reaktory Doel 4 i Tihange 3 beda dziata¢
o 10 lat dtuzej niz wczesniej planowano. En-
gie zgodzito sie na ich eksploatacje do 2035 r.
Na przetomie 2025 i 2026 r. przejda grun-
towny remont, ale od listopada 2026 r. maja
znéw produkowac energie.

Umowa miedzy Engie a rzgdem federalnym
przewiduje réwniez, ze oba reaktory beda
wspotzarzadzane przez panstwo i Engie, kté-
re podzielg sie kosztami i zyskami z dziatalno-
$ci zwigzanej z produkcja energii elektryczne;j.

RZAD NIEMIEC DOSTARCZY
UKRAINIE CZOtGlI
LEOPARD 2

Niemiecki rzad zapowiedziat 25 stycznia br.
dostarczenie Ukrainie czotgéw Leopard 2.

W pierwszym etapie Niemcy chcg dostar-
czy¢ Ukrainie 14 czotgdw Leopard typu 2A6
z zapasoéw Bundeswehry. Celem jest szybkie
skompletowanie dwdch batalionéw czotgéw
Leopard 2 dla Ukrainy. Inni europejscy part-
nerzy przekaza czofgi ze swej strony.

Szkolenie ukrainskich zatég w Niemczech ma
sie rozpoczgc¢ szybko. Oprdcz szkolenia pakiet
pomocowy obejmie réowniez logistyke, amu-
nicje i konserwacje sprzetu.

Niemcy wydadzg krajom partnerskim, kto-
re chca szybko dostarczy¢ na Ukraine czotgi
Leopard 2 ze swoich zapaséw, odpowiednie
zezwolenia na ich przekazanie. Decyzje nie-
mieckiego rzadu poprzedzity dtugie dyskusje
w Niemczech i naciski ze strony wielu paristw.
Polska od dtuzszego czasu nalegata na dosta-
we Leopardéw na Ukraine. Polska ztozyta juz
whniosek o niemiecka zgode na wystanie czot-
goéw na Ukraine.

COP15: POROZUMIENIE
W SPRAWIE
ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNEJ

Na konferencji ONZ, ktéra odbyta sie
w Kanadzie i dotyczyta bioréznorodnosci
(COP15), negocjatorzy osiggneli w grudniu
2022 r. historyczne porozumienie majace
znaczaco przyczynié sie do ochrony swiato-
wych lgdéw i oceandw.

Porozumienie zobowigzuje do ochrony
30 proc. powierzchni lagdowej i morskiej
szczegllnie waznej z punktu widzenia bio-
réznorodnosci. Obecnie chronionych jest
17 proc. takich Igdéw i 10 proc. wéd. Po-
rozumienie wzywa réwniez do zebrania do
2030 r. 200 mld dol. na rzecz réznorodno-
$ci biologicznej z réznych zrédet oraz do
przeprowadzenia reform, ktére pomoga
przeznaczy¢ na ochrone przyrody kolejne
500 mld dol. Negocjatorzy zaproponowa-
li tez zwiekszenie do co najmniej 20 mld
dol. rocznie pomocy oferowanej najbied-
niejszym krajom. Suma ta powinna zosta¢
osiggnieta do 2025 r., do 2030 r. natomiast
powinna osiggnac¢ poziom do 30 mid dol.
rocznie. W dokumencie zapisano takze, ze
spotecznosci tubylcze majg otrzymac pra-
wo gtosu w przysztych debatach na temat
bioréznorodnosci.

Ministrowie i urzednicy z okofo 190 panstw
uczestniczacych w konferencji COP15 w wiek-
szosci zgodézili sie, ze ochrona réznorodnosci
biologicznej musi by¢ priorytetem.



BIURO ETTERBEEK
Cours St Michel 97

1040 Etterbeek

Tel.: 02 733 04 01

Gsm : 0492 976 800
Gsm : 0492 976 832
Pon.—pt. : 9.00 — 18.00
Sobota : 9.00 — 15.00

W ostatni dzien miesigca
Czynne do godziny 19.00

BIURO ETTERBEEK -La Chasse

Chaussée de Wavre 709
1040 Etterbeek

Tel.: 02 681 17 94

Gsm : 0492 976 803
Pon.—pt. : 9.00 — 18.00
Sobota: 10.00 — 18.00

BIURO IXELLES
Chaussée de Vleurgat, 279
1050 Ixelles

Tel.: 02 219 52 20

Gsm: 0492 976 801
Pon.—pt. : 9.00 — 17.00

W ostatni dzien miesigca
Czynne do godziny 19.00

BIURO MEISER

Boulevard Général Wahis, 262A
1030 Schaerbeek

Tel.: 02 672 85 38

Gsm:0492 976 807

Pon.—czw. : 9.00 — 17.00

BIURO SAINT-GILLES
Avenue de la Porte de Hal, 11A
1060 Saint-Gilles

Gsm:0492 976 808

Gsm:0492 976 804

Pon.-pt. : 9.00 — 17.00

W ostatni dzien miesigca
Czynne do godziny 19.00

BIURO JETTE
Avenue de Jette 218
1090 Jette

Gsm: 0492 976 805
Pon.-pt. : 8.00 — 17.00
Sobota: 9.00 — 15.00

BIURO ANDERLECHT
Boulevard Sylvain Dupuis 264
1070 Anderlecht

Gsm: 0492 976 810

Pon.— pt: 8.00 —17.00
Sobota: 9.00 — 15.00

BIURO LEUVEN

Tervuursevest, 15/2

3001 Heverlee

Tel. : 016 583 212

Gsm: 0492 976 806

Pon.—wt. : 9.00 — 17.00

Sroda: 13.00 — 18.00

Ostatnia sobota w miesigcu:
czynne od godziny 9.00 do 13.00

rchidea

titres-services

WITAMY W NASZYM NOWYM BIURZE

NA ANDERLECHT:
Boulevard Sylvain Dupuis, 264,1070 Anderlecht
(na przeciwko Westland Shopping).

Zapraszamy od poniedziatku do piatku od 8.00 do 17.00

I w soboty od 9.00 do 13.00

R
Nasza firma oferuje: (IUW

+ 14,90€ brutto dla osdb z catym etatem {38 godzin)

+ 13,48€ brutto powyzej 30 godzin

+ 13,82€ brutto ponizej 30 godzin

+ 13,45€ brutto dla osdb od 13 godzin

» Bony zywnosciowe w wysokosci 7,50 € od pierwszego dnia pracy
{minimalny wkiad wiasny: 1,09€)

« Zwrot kosztéow transportu 100% {rowniez poza miastem)

+ Plathy czas transportu migdzy klientami

« Wynagrodzenie zawsze na ¢zas

« Zaliczke w potowie miesigca

* Prezent i upominki swigteczne

+ Komfortowe obuwie i praktyczne ubrania robocze

« Zwrot za koszty prania odziezy

+ Plathe szkolghia zawodowe

« Platne dni wolne podcezas nieobecnosci klienta

» Mitg, zaufang i profesjonalng obsluge po polsku

« Pomoc¢ w sprawach administracyjnych
(rozliczenia podatkowe, ubezpieczenia, bank, itp)

Stata wspotpraca ze zwigzkami zawodowymi

Nie wymagamy podpisywania umow z klientami!
Nie wymagamy od klientéw dodatkowych kosztéw!

i e-mail: orchidea.ts@gmail.com
@ www.facebook.com/orchidea.ts



STREFA .. DZIECI

RESTAURACJE WYLACZNIE DLA DOROStYCH? HOTELE ,CHILD-FREE"?
OSIEDLA DLA BEZDZIETNYCH? DLA JEDNYCH IDYLLA, A DLA DRUGICH -
POWOD DO OBURZENIA | SPRAWA NA WOKANDE.

ANNA | ROBERT

Panstwo Koztowscy poznali sie samym
koncu Pétwyspu Helskiego, gdzie zlewajg
sie wody Zatoki Puckiej i Morza Battyc-
kiego. Otoczeni lasem, portem rybackim
i morzem zakochali sie w sobie po uszy.
Subtelny szum fal, ciepty piasek taskocza-
cy stopy, unoszacy sie w powietrzu zapach
stonej wody i blask zachodzacego storica
w oddali... Czy mozna wyobrazi¢ sobie
bardziej sprzyjajace okolicznosci, aby wy-
znac gtebokie uczucia? Na szerokiej plazy,
w poblizu latarni morskiej, na tle zabytko-
wych chat kaszubskich snuli dalekosigezne
plany. Rok pdiniej spotkali sie na Helu
ponownie. W dawnym kosciele ewange-
lickim pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta,
w murach ktérego miesci sie obecnie Mu-
zeum Rybotdéwstwa, Robert poprosit Anne
o reke. W dwa lata po slubie przyszto na
Swiat ich pierwsze dziecko, w trzy — drugie,
a w dziesigta rocznice poznania rozbijali
juz dwa namioty na helskim kempingu. Je-
den dla siebie, drugi — dla czterech syndw.
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Czy Ania i Robert kochajg dzieci? Jasne!
Niemniej obiecali sobie, ze pod koniec
wakacji wysupfaja nieco grosza na roman-
tyczny weekend tylko we dwoje, a swoich
gagatkdw oddadza pod opieke dziadkom.
| tak z pola biwakowego przeniesli sie do
ekskluzywnego hotelu. Klimatyzowane
pokoje, aperitif bar, odnowa biologiczna,
room service. Machneli reka na cudze
dzieci, ktére dokazywaty na hotelowym
parkingu. Oni byli wolni. Tego dnia ich
cierpliwos¢ przechodzita jednak kolejne
préby. Przez cienkg hotelowg Sciane sty-
szeli odbijang o podtoge pitke. Na hotelo-
wym tarasie kilkuletni ancymonek krzyczat
wniebogtosy, ze chce lody i nie odpusci.
Na pietrze trzech kreatywnych chtopcow
urzadzato zabawe w chowanego, infor-
mujgc o tym gosci donosnym odliczaniem.
Ania i Robert podjeli decyzje: nastepnym
razem wybiorg hotel bez dzieci!

EDUKATORZY

Zniszczone wyktadziny, zalane tézka, zbi-
te szyby, podarte poduszki, porysowane
sciany, zattuszczone meble... Pracownicy
branzy hotelarskiej nie ukrywaja, ze dzieci

sg najtrudniejszymi gosémi. Tyle ze same
w progi restauracji czy hotelu nie weszty.
Za kazdym dzieckiem stoi rodzic, ktéry
ewidentnie wszystkie lokale poza do-
mem traktuje (zapewne w imie Swietego
spokoju) jak plac zabaw dla swojej pocie-
chy. Nierzadko rodziny czujg sie bezkarne
i zapominajg o tym, ze mienie bedace na
wyposazeniu hotelu nie stanowi ich wta-
snosci i bez konsekwencji nie mozna go
zniszczy¢, uszkodzi¢ czy zabrac¢ ze soba.
Tymczasem zadne regulacje prawne nie
gwarantuja hotelarzom stuprocentowego
zabezpieczenia przed niewfasciwym za-
chowaniem klienta. Wobec powyzszego
coraz wiecej wtascicieli obiektéw podej-
muje $rodki ostroznosci.

Kazdego roku na catym swiecie przybywa
hoteli tylko dla dorostych, a o rezerwacje
w nich coraz trudniej. | mowa tu nie tylko
o obiektach na Dominikanie, Jamajce czy
Bali, ale takze na naszym wtasnym polet-
ku, w Polsce. Skad to zapotrzebowanie?
Wybér hotelu tylko dla dorostych daje
gwarancje, ze odwiedzajacych oming ja-
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zgotliwe animacje, porozrzucane zabawki,
zaparkowane byle gdzie wézki i biegajace
dzieci. Wbrew pozorom gosémi tychze
obiektéw sg nie tylko bezdzietni klienci,
osoby samotne i starsze czy klienci potrze-
bujacy skupienia w zwigzku z wykonywa-
ng pracg zawodowg, ale réwniez rodzice,
ktérym — podobnie jak Ani i Robertowi —
udato sie przekonad dziadkéw do przejecia
steréw chocby na kilka dni.

Hotele szukajg ztotego srodka. W praktyce
stosuje sie dwa rozwigzania — wyselekcjo-
nowanie przestrzeni, do ktorej dzieci nie
majg wstepu, albo przeznaczenie catego
obiektu tylko dla oséb petnoletnich lub
miodziezy w okreslonym wieku. W pierw-
szym przypadku strefe ,,child-free” ograni-
cza sie najczesciej do spa, w drugim — ma-
tolatom na teren obiektu wstep surowo
wzbroniony.

Na obecnosé¢ dzieci krecg nosem takze
przedstawiciele branzy gastronomicznej.
Pewien wtasciciel restauracji do cenni-
ka dopisat nietypowe pozycje — za rozsy-
pywanie przez dziecko piasku po lokalu
whnioskuje o 300 ztotych, a przez rodzica
—0400. Modyfikacja tabeli stawek nie jest
przypadkowa. Wynika z arcytrudnych sy-
tuacji z zycia obstugi. Restaurator kaja sie,
ze nie ma ztych dzieci. Sg tylko te niedopil-
nowane przez pasywnych rodzicéw. Jedno
jest pewne. Gdy klienta mierzi narzucanie
ograniczen, zaczyna gtowkowac. Zdarza-
ja sie opiekunowie, ktérzy wykorzystujg
nieszablonowy taryfikator do wskazania
potomkom, ze cudze mienie oraz pracow-
nikdw obiektu nalezy szanowac. Podobnie
jak innych klientow, ktérzy chcieliby skosz-
towac specjatéw kuchni bez uszczerbku na
tle nerwowym.

PARAGRAF

Panstwo Koztowscy nie mieliby problemu
z restrykcjami. Status rodziny wielodziet-
nej pozwala im jedynie na zakwaterowa-
nie na polu biwakowym, a obiady, choc¢by
w osiedlowym bistro, jadajg sporadycznie.
Zwtaszcza ze majg synéw na schwat i za
sze$¢ dan musieliby stono zaptaci¢. Sko-
ro jednak filmy z repertuaru kinowego,
przedstawienia teatralne czy dancingi ad-
resowane sg wytgcznie do osdb dorostych,
to skad oburzenie?

Bo jest i druga strona medalu. S3 rodzice,
zwtaszcza mtodzi, ktérzy czuja sie poza na-
wiasem, kiedy wybrany przez nich hotel
czy restauracja nie tolerujg klientéw po-
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nizej szesnastego roku zycia. Buntujg sie,
ze ktos z miejsca wyklucza dziecko, ktore
jest petnoprawnym obywatelem. To na-
ruszenie konstytucyjnego zakazu dyskry-
minacji. Zdaniem ekspertéw wprowadza-
nie podobnych ograniczen jest niezgodne
z prawem, zwtaszcza jesli nie ma zadnej
racjonalnej ku temu przestanki. Wprowa-
dzanie zakazu wstepu dla dzieci jest w pet-
ni uzasadnione jedynie w przypadku in-
frastruktury zagrazajgcej bezpieczenstwu
dziecka, kasyn czy klubow. Jednak, jak to
z prawem bywa, kazda sprawa powinna
by¢ rozpatrywana indywidualnie. Sytuacja
przedstawia sie inaczej w przypadku duze-
go miasta, w ktérym klienci znajda szerokg
game hoteli lub restauracji, a inaczej, gdy
dany podmiot to jedyne miejsce w okolicy,
z ktérego ustug mozna skorzystaé. | w tym
drugim przypadku wykluczanie dzieci to-
warzyszacych rodzicom bedzie podpadato
pod dyskryminacje.

HIGH LIFE

O krok (a moze nawet trzy) dalej posunat
sie inwestor, ktory chce postawic¢ ekspe-
rymentalne osiedle na Slasku. Pragnie
wybudowac lokale na wynajem tylko dla
bezdzietnych dorostych singli i par. Spe-
cyficzng polityke mieszkaniowg ttumaczy
niewielkg dziatkg, na ktérej moze zmiescié
sie jedynie kilka domoéw, bez mozliwosci
stworzenia odpowiedniej infrastruktury
dla maluchéw. Planuje minimalistyczne,
matometrazowe realizacje w stylu skan-
dynawskim. Osiedle ma by¢ otwarte, bez
ogrodzen, ptotéw i parawandéw. Ma to
by¢ wspdlna przestrzen do zycia, idealnie
wkomponowana w krajobraz.

Deweloper moze zdecydowaé, komu
sprzedaje nieruchomos$¢. Ma prawo orze-
ka¢ o jej przeznaczeniu. Rozstrzyga jed-
nak tylko do momentu sprzedazy. Potem
o kontrole trudniej. W przypadku wspo-
mnianego osiedla wtasciciel ma by¢ jeden,
a mieszkancy poszczegdlnych lokali beda
najemcami. Wtedy faktycznie mozliwe
jest wprowadzenie okreslonej struktury za
pomoca regulaminu i odpowiednio sfor-
mutowanych umow. Prawnie nie mozna
zakazac jakiejs osobie przebywania lub za-
mieszkiwania na danym terenie ze wzgle-
du na wiek, ale da sie tak zmanipulowac¢
dziataniami PR, zeby do tego zniechecié.

Goracy temat z polskiego rynku nierucho-
mosci rozgrzewa emocje wsrod internau-
téw. Pogarda dla matek! Getta! — krzyczg
kobiety na forach. Argumentujg, ze mo-

nokultura nie buduje wspdlnoty i tworzy
zachowania patogenne. Oponenci wbi-
jajg kij w mrowisko. W tomiankach pod
Warszawg powstaje nowe osiedle doméw
jednorodzinnych ,przeznaczone dla ro-
dzin, ktére taczg wspdlne wartosci i cheé
budowania rodziny oraz jej otoczenia na
trwatym fundamencie, jakim jest wiara
w Boga”. Kazdy z domdédw ma otrzymac
swojego patrona, a w fundamenty wmu-
rowano cudowne medaliki. | tu inwesto-
rzy przekonuja, ze zakup mieszkania na
tymze osiedlu to wybér pewnego rodzaju
komfortu, a nie zamkniecie w hermetycz-
nej bance. Skoro istniejg kolonie tylko dla
senioréw czy katolikéw, dlaczego nie tylko
dla bezdzietnych?

Co ciekawe, podobny model funkcjonowat
juz wczesniej. Wroctaw w latach 20. XX w.
stat sie areng eksperymentu architekto-
nicznego. W dzielnicy Dabie powstato
osiedle — wystawa mieszkaniowa WuWa
(Wohnung und Werkraum — mieszkanie
i miejsce pracy). Miato wskazaé¢ $wiatu
nowe trendy w budownictwie okresu mie-
dzywojennego. W ramach osiedla domoéw
modelowych zaprojektowano budynek
dla par bez dzieci i dla os6b samotnych.
Koncepcja nigdy jednak nie wyszta poza
wystawowe ramy.

Okazuje sie, ze takie praktyki sg po-
wszechnie stosowane, ale nikt ich gtosno
nie nazwat. Posrednicy z agencji nieru-
chomosci przyznajg, ze wielu ich klientow
zaznacza, iz wynajmujgcymi nie moga by¢
osoby z dzie¢mi. Wigze sie to m.in. z fak-
tem, ze lokal, w ktorym mieszkajg dzie-
ci, zwtaszcza mate, w znacznie wiekszym
stopniu wymaga renowacji, gdy najemcy
g0 opuszczaja.

Anna i Robert co wakacje zabierajg synéw
na swoj Pétwysep Helski. Wracajg do kaz-
dej z potozonych na piaszczystym cyplu
miejscowosci. Nie tylko do gtdwnego ku-
rortu, Helu. Takze do Jastarni, Wtadysta-
wowa, Chatup, Juraty i Kuznicy. Sg jedno-
czesnie przekonani, ze aby rodzina mogta
prawidtowo funkcjonowaé, rodzice po-
trzebujg réwniez przestrzeni wytgcznie dla
siebie. Intymnosci. Koztowscy jako rodzice
wprawieni w bojach nie majg watpliwosci,
ze gdyby dorosli uczyli swoje pociechy za-
sad korzystania ze wspdlnej przestrzeni,
zasadnos¢ istnienia enklaw ,child-free”
bytaby znacznie mniejsza.

Sylwia Znyk
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Kazdego roku biblioteki, ksiegarnie
i wydawnictwa narzekajg na male-
jace zainteresowanie spoteczenstwa
ksigzkami. Media grzmia: ,nie czy-
tamy ksigzek”, ,,mtodziez na szarym
koncu w statystykach czytelnictwa”,
,wiekszo$¢ z nas nie przeczytata
w tym roku zadnej ksigzki”. Ostatnio
jednak w tym ciemnym i ponurym
tunelu pojawito sie jasne $wiatetko

nadziei, a wszystko za sprawg TikToka
i preznie na nim dziatajacej spo-
tecznosci czytajacych influenceréw.
Przyznam szczerze, ze nie znosze Tik-
Toka, uwazam, ze jest niebezpieczny,
uzalezniajacy i w 90 proc. irytujacy.
Wzigwszy to wszystko pod uwage,
oczywiscie sama uzywam aplikacji
dla pozostatych 10 proc., wsrdd kto-
rych wygodnie rozgoscity sie ksigzki.

#BookTok, czyli ,,ksigzka na TikToku”’,
to obecnie jeden z najpopularniejszych
trendéw na tej platformie w Polsce i na
Swiecie. Idea polega na tworzeniu krot-
kich filmow, zazwyczaj z muzykga w tle,
ktore prezentujg ksigzke lub doswiadcze-
nie zwigzane z czytaniem. Mogg to byc
recenzje i rekomendacje ksigzek, zachety
do zakupu konkretnych tytutéw (ang. book
hauls). Uzytkownicy prezentujg swoje
ostatnie zdobycze, bardzo czesto dopisujac
#booktokmademebuyit (,,booktok sprawit,
ze to kupitam”), lub wrzucajg ,przeglad
ksigzek” (ang. book flips), gdzie przygla-
daja sie fragmentom ksigzek i komentuja
je. Ze wzgledu na zasade dziatania aplika-
cji wszystko podane jest w lekkiej, tatwej
i przyjemnej formie. Wszyscy wiemy, ze
zabieganie i brak czasu doskwiera kazde-
mu, nawet nastolatkom, dlatego jesli juz
tracimy cenne minuty na przegladanie in-
ternetu, dlaczego nie potfaczy¢ tej aktyw-
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nosci z czyms pozytecznym. Filozofowie
oswieceniowi wpadliby w ekstaze, gdyby
widzieli, jak bardzo #booktok wprowadza
w zycie ich idee! Pozwala pozna¢ nowe
ksigzki i autoréow. Dzieki recenzjom i re-
komendacjom uzytkownikéw innym czy-
telnikom tatwiej jest znalezé interesujace
tytuty, ktérych wczesniej nie znali. Jest to
szczegllnie wazne dla oséb, ktére lubig
rozne gatunki literackie i chcg poznawacé
nowe pozycje, ale nie zawsze wiedzg,
gdzie szukac inspiracji.

Popularnosc #hooktoku mozna przypi-
sac kilku czynnikom. Popularni influencerzy
(czesto piekni i mtodzi, z ogromnymi zasie-
gami) uczynili czytanie atrakcyjnym, inte-
resujgcym. Dzieki aplikacji wielu mtodych
ludzi odkryto, ze istniejg tez inne ksigzki niz
te, ktorych czytanie narzuca im sie w szkole.
Popularni tiktokerzy udowadniajg, ze czy-
tanie nie jest nudne i tylko dla kujonéw —
nawet ,popularne dzieciaki” mogg czytac,
nie niszczac przy tym swojej reputacji. Tik-
Tok jest bardzo popularny wéréd mtodych,
a #booktok pozwala im dzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami czytelniczymi z innymi
osobami, ktdére czytajg lub chcg przeczy-
ta¢ te same ksigzki. Dzieki mozliwosci in-
terakcji, wymienianiu uwag i opinii nasto-
latkowie, ktérzy do tej pory byli zamknieci
w czterech Scianach z ksigzka, wychodza
ze swoich kokondw i nawigzuja przyjaznie.
Styszatam wielokrotnie, ze tytuty popularne
na platformach spotecznosciowych to pap-
ka, romansidfa z dodatkiem pikanterii, bez-
wartosciowe thrillery i dos¢ stabe fantasy.
Moze i tak, ale nie zapominajmy, ze nie kaz-
dy jest stworzony (i w odpowiednim stanie
psychicznym) do tego, zeby czytaé ,Mate
zycie” i ,,Biegunow”. Wiekszo$¢ z nas ,do-
rasta czytelniczo” w ciggu wielu lat — mozna
zaczg¢ od Nory Roberts i skoficzy¢ na Stefa-
nie Zweigu. Wazne jest, by wyrobi¢ w sobie
refleks czytania, a ze czasem siega sie po co$
tatwego i przyjemnego? Nic nie szkodzi, nie
mozna przeciez zy¢ jedynie Norwidem. Tak
na marginesie: z tg ,,papka literacka” to nie

do konca prawda. Niezwykle popularnymi
autorami na platformie s3: Sally Rooney
(,Normalni ludzie”), Haruki Murakami
(,Norwegian Wood”), Donna Tartt (,Ta-
jemna historia”), Madeline Miller (,Piesn
o Achillesie”), Delia Owens (,Gdzie $pie-
wajg raki”), Jane Austen (,Duma i uprze-
dzenie”) i siostry Bronté (,,Dziwne losy Jane
Eyre”, ,Wichrowe wzgdrza”).

Trend #hboolktok pomaga tez bibliote-
kom i ksiegarniom — pracuje w wypozy-
czali i zauwazytam, Ze znacznie czesciej
pojawiajg sie u nas nastolatkowie z listg
tytutdw, ktére polecane sg na TikToku.
W Holandii zauwazono wzrost zaintere-
sowania mtodziezy ksigzkami po angiel-
sku — jedna na szesc¢ ksigzek sprzedanych
tam w 2021 r. byta w jezyku obcym. Po-
dobnie jest w Belgii. Wedtug raportow
sieci ksiegarni Standaard Boekhandel
widoczny jest gwaftowny wzrost liczby
sprzedawanych ksigzek dla dzieci w je-
zyku angielskim w stosunku do lat 2022
i 2021 —az o 15 proc., przy czym nie za-
uwazono takiego wzrostu w przypadku
niderlandzkojezycznych tytutéw mtodzie-
zowych. Spotecznos¢ formujaca sie na
TikToku pomaga zatem nie tylko w pro-
mowaniu czytelnictwa, ale takze w rozwi-
janiu znajomosci jezykédw obcych wsréd
mtodziezy.

0 TikToku mozna powiedzie¢ wiele ztego,
ale nie mozna negowaé jego wktadu
w bardzo zauwazalny wzrost popular-
nosci ksigzek wsréd jego uzytkownikow.
Owszem, popularyzowane tytuty nie za-
wsze majg wielkg wartos¢ literacka, ale
pomagajag budowaé zwyczaj czytania
i dbajg o inng niz ,ekranowa” rozryw-
ke. Wpiszcie na TitToku lub Instagramie
,booktok”, a otrzymacie tysigce czytel-
niczych rekomendacji. Wiele bibliotek
i ksiegarni zdecydowato sie na wyekspo-
nowanie popularnych na TikToku tytutow
na osobnych wystawach, zeby utatwié
nam poszukiwania. Dla mnie ogromnym
plusem #booktok jest réznorodnos¢ po-
lecanych tytutéow: w zaleznosci od humo-
ru, dnia i swojej kondycji intelektualnej
w danym momencie ;) moge dobraé po-
zycje, ktore najbardziej do mnie przema-
wiajg. Jesli uzywacie TikToka, sprawdzcie
spotecznos¢ czytajacych i nie zapomnij-
cie podzieli¢ sie z innymi wtasnymi do-
Swiadczeniami z ksigzka!

Anna Albingier



simplyhe Ipmg

titres-services

;ﬂ ‘

|

OD 13 LAT NASZEJ DZIALALNOSCI:

v’ zawsze ptacimy na czas,

v’ ktadziemy nacisk, aby wyptata byta zawsze poprawna,

v’ szczegdtowo przestrzegamy $Swiadczen socjalnych,

v" czas oczekiwania przy rozliczeniu zredukowalismy do minimum,

v~ dla utatwienia nasze biuro jest otwarte raz w miesigcu do 19h,

v" dla waszego rozwoju inwestujemy w szkolenia zawodowe i jezykowe.
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A gdyby tak zmienics

® chcesz zarabiac wiecej? -.. -*-,.:.;'.l‘-:- 4
® chcesz mie¢ zaufanego i uczciwego pracodawce7 f
e chcesz mie¢ mita i wydajna ekipe? ﬁﬁ'@r

Biuro:

rue des Ménapiens 8A
1040 Etterbeek
(100m od metra Merode)

WWW. S|mplyhelp|ng {.

Kontakt:

Tel. 02 646 23 03 _
Anna & Beata ' ‘
anna.baginska@simplyhelping.be @ . @
beata.mliczek@simplyhelping.be s 4
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PRZYJDZ | PRZEKONAJ SIE,
ZE TRAWA JEST JEDNAK BARDZIEJ ZIELONA U SASIADA!

15,05 euro/h dla 0s6b pracujacych wiecej niz 25h i posiadajacych swoich klientow
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,Gotowanie na pdzniej’, bo tak mozna tez przettu-
maczy¢ ten angielski zwrot, nie jest nowoscia, ale
zyskuje wiasnie teraz wielkg popularnos¢, gdyz po-
zwala 0szczedzi¢ nie tylko czas przygotowania po-
sitkow, ale takze prad lub gaz, czyli pienigdze. Jak
codziennie mie¢ lunch do pracy lub obiad, nie go-
tujac kazdego dnia? Planowanie, przygotowywanie
| przechowywanie to trzy stowa klucze i podstawa
batch cookingu.

BATCH COOKING - CO TO TAKIEGO?

Ten angielski termin przettumaczy¢ mozna jako ,gotowanie za jed-
nym zamachem” lub ,gotowanie w partiach”. Idea polega na goto-
waniu wigkszej iloSci jedzenia — na trzy dni, na tydzien, nawet na
miesigc — w trakcie jednej intensywnej kulinarnej sesji. Mozemy
przygotowaé na zapas cate dania lub czesci sktadowe, z ktorych
pézniej skomponujemy cate positki. NajczeSciej wybiera sie na
dtuzsze gotowanie jeden dzien — czesto sobote lub niedziele - tak
by mie¢ gotowy obiad od poniedziatku do pigtku. Po co to robi¢?
Po pierwsze, aby nie je$¢ byle czego — pod wptywem gtodu tatwiej
skusi¢ sie na $mieciowe jedzenie czy stodkie lub stone przekaski.
Po drugie, przez codzienne obowigzki czesto po pracy nie mamy
juz sity ani czasu na gotowanie, co moze kofczy¢ sie jedzeniem
mrozonej pizzy lub innych gotowych dan, co na dtuzszg mete jest
niezdrowe. By cieszy¢ sie dobrg formg fizyczng i psychiczna, po-
trzebujemy bardziej zbilansowane;j diety, czyli réznorodnosci na ta-
lerzu, tak aby zapewni¢ organizmowi rézne smaki, a przez to catg
palete sktadnikow odzywczych i mikroelementdw.

Jak ugotowa¢ w trzy godziny positki na caty tydzien? To wyzwanie,
na poczatek nietatwe, ale mozliwe do wykonania. Potrzeba jednak
odpowiedniej organizacji i przygotowan, a takze wprawy. By sie nie
zniecheci¢, warto zacza¢ od przygotowania positkéw na dwa lub trzy
dni. W internecie jest na ten temat wiele wpisow, istniejg tez ksigzki
poruszajgce to zagadnienie, dlatego najtatwiej tam poszukac przy-
ktadowego menu wraz ze wskazéwkami, jak sie zabra¢ do gotowania
i nie pogubi¢. Dodatkowo znajdziemy tam tez listy zakupow i doktad-
ne rozplanowanie dziatan.

PLANOWANIE TO PODSTAWA

Planowanie to jedna z najwazniejszych rzeczy w batch cookingu,
szczegdblnie dla debiutantéw. Trzeba odpowiedzie¢ sobie na kilka py-
tan. lle positkéw i jakiego typu bedziemy przygotowywac? Na ile dni
i dla ilu 0s6b gotujemy? Czy bedzie to lunch czy obiad? Dania miesne
czy wegetarianskie? Cate positki czy pdtprodukty, z ktérych pdznie;
przygotujemy obiad? Nalezy nastepnie wybra¢ odpowiednie przepisy,
kierujac sie zasadg, by wykorzystac jak najlepiej wszystkie sktadniki
w kilku przepisach i zeby byly one jak najbardziej réznorodne. Bardzo
pomocna bedzie szczegétowa lista zakupdw.

Warto tez przy tej okazji przejrze¢ zawartos¢ wtasnych kuchennych
szafek i spizarni, by wiedzie¢, co juz mamy, i by tak zaplanowa¢ menu,
aby z juz posiadanych produktow skorzysta¢. Warto przy tej okazji
przypomnie¢, ze wiele artykutéw spozywczych nadaje sie do spozy-
cia nawet po dacie przydatno$ci, jesli byty dobrze przechowywane.



Szukasz pracy?
jako student lub na state?
Poszukujemy osdb na stanowisko

PRACOWNIK KAWIARNI

Lioyd Coffee Eatery [ Bruksela

Lubisz prace z ludzmi, méwisz po fr., ang. lub nl,,
jeste$ energiczng osobq i chcesz pracowaé w zgranym zespole,
wyslij nam swoje CV.

A\

info@lloydcoffee.co

e d



| tak makarony suche, ryz, make, kawe, herbate, warzywa w konser-
wach mozna spozywaé nawet po okoto roku od daty przydatnosci
do spozycia. Z6tty ser, musli, czekolada, cukierki moga by¢ skonsu-
mowane do dwdch miesiecy po dacie przydatno$ci. Natomiast midd,
cukier, sol, przyprawy, woda majg nieograniczong w czasie przydat-
no$¢ do spozycia. Jednak jesli jaki$ artykut spozywczy wzbudza na-
sze podejrzenia - lepiej go wyrzuci¢, niz narazi¢ sie na ewentualng
grozbe zatrucia.

Upewnijmy sie takze, ze mamy odpowiednie kuchenne wyposazenie —
odpowiednio duze garnki i patelnie, a takze mikser i blender, noze i sit-
ka, czyli wszystkie te akcesoria kuchenne, ktdre bedg nam niezbedne.

PRZYGOTOWYWANIE - NA START!

Na przyrzadzenie potraw trzeba zarezerwowac
sobie kilka godzin — dwie do czterech na przygo-
towanie tygodniowego menu. Warto jeszcze raz
uwaznie przeczyta¢ wszystkie przepisy i podzie-
li€ dziatania, czyli zorientowac sie na przyktad,
ile i jakich warzyw potrzeba w sumie do kazdego
z dan - a nastepnie obra¢ je i pokroi¢ wszystkie
za jednym zamachem. Chodzi o to, by nie robi¢
pieciu dan po kolei, ale by przygotowywacé sktad-
niki do nich wszystkich jednoczesnie. W czasie
pieczenia miesa w piekarniku lub gotowania ka-
szy mozna obieraC warzywa lub wazy¢ sktadni-
ki. Z piekarnika warto korzystac efektywnie, czyli
wktada¢ do niego kilka naczyn z réznymi sktad-
nikami — mieso, warzywa, ryby, tylko wyjmowac
je po okre$lonym czasie pieczenia. Zaczynamy
od potrawy majacej sie piec w najwyzszej tem-
peraturze, a potem wktadamy te potrawy, ktére
wymagajg nizszych temperatur. Za jednym za-
machem 0szczedzamy czas pieczenia i energie.

Zywnosci,

Jakie dania przygotowac? Skorzystajmy z wia- zostalo.

snego kulinarnego do$wiadczenia lub poszu-

kajmy inspiracji w ksigzkach kucharskich lub

w internecie. A dlaczego by nie poeksperymen-

towac? Zastandwmy sie, jakie dania sprawitaby przyjemno$¢ nam
i naszej rodzinie, jakie warzywa i owoce sg sezonowo dostepne,
a wiec i tansze.

PRZECHOWYWANIL - ZAWSZE SMACZNIE!

Gotujac wedtug tej metody, trzeba mie¢ odpowiednio duzo miejsca
na przechowywanie jedzenia, czyli najlepiej do$¢ duzg loddwke
i zamrazarke. Ale i tu mozna sobie poradzi¢, pamietajac, ze wiele
produktéw mozna przechowywa¢ w temperaturze pokojowej: jajka,
cebule i czosnek, pomidory i ogorki, banany, jabtka, gruszki. Owoce
z powodzeniem mogq sta¢ w koszyku na stole, ale nie w zamykane;j
szafce — musza mie¢ staty doptyw $wiezego powietrza. Pamigtajmy
jednak, ze np. banany wptywajg na szybsze dojrzewanie owocéw,
ktére sq w ich sgsiedztwie. Takze ziemniaki, dynie i brukiew mozemy
przechowywaé poza lodéwka, ale w miejscu zacienionym i z poste-
pem $wiezego powietrza.

Ugotowane metodq batch cookingu dania musza wystygnaé. Potem
nalezy je podzieli¢ na mniejsze czesci i zapakowac. Trzeba przygoto-
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ZALETY
BATCH COOKINGU:

> oszczednos$¢ czasu — gotujemy raz
w tygodniu przez trzy — cztery godziny,
co przektada sie na 30 minut codziennie,

» oszczednos¢ energii — rzadziej uzywamy
kuchennych sprzetéw, efektywniej
wykorzystujemy piekarnik,

» oszczedzanie pieniedzy — przemyslane
zakupy 0znaczajg hiemarnowanie

> petnowartosciowy i smaczny positek —
gotowy do spozycia w ciggu kilku minut,

> jemy zdrowiej i mniej — porcje nie sg
wielkie i nie trzeba dojada¢, bo troche

wac odpowiednie pojemniki (najlepiej szklane) lub woreczki do zam-
razania. Zywno$¢ przechowywana w szklanych pojemnikach najlepiej
zachowuje smak i walory odzywcze potraw. Dania przeznaczone do
zamrozenia najlepiej zapakowa¢ prozniowo, czyli przy pomocy zgrze-
warki, ktéra wyciggnie z woreczka z jedzeniem cate powietrze. Dostep-
ne sq tez pojemniki do pakowania prozniowego. Pomagaja zachowac
potrawy jak najdtuzej Swieze i zapobiegajq jetczeniu, plesnieniu, czyli
ogdlnie méwiac psuciu sie produktéw. Kazdy pojemnik i woreczek trze-
ba podpisa¢ (data oraz co jest w $rodku). Swietng metoda przechowy-
wania jest tez wekowanie, czyli umieszczanie potraw w stoikach, ktdre
sie podgrzewa. W ten sposéb mozna przechowywaé zupy, gulasze,
bigos, gotabki.

NA WEASNA MIARE

Batch cooking ma rézne warianty: mozna go-
towa¢ cate dania, przyszykowa¢ potprodukty
(pieczone warzywa) lub sktadniki do szybsze-
go sporzadzania positkéw (pesto). Najbardzie;
oczywistym przyktadem jest mrozenie zup. Tak
samo mozna postapic np. z gulaszem. W dniu,
w ktérym chcemy go zjes¢, nalezy tylko do-
gotowa¢ kasze lub ziemniaki i przyrzadzi¢
suréwke, by mie¢ obiad. Pdtproduktem mogg
by¢ zamrozone grillowane warzywa, ktdre
wraz ze $wiezo usmazong ryba postuzg jako
danie obiadowe. Niekiedy gotowanie ma takze
aspekt wymiany — umawiamy sie z cztonkami
rodziny lub kolezankami na przyrzadzenie dan,
ktére nam ,wychodzg”, i wymieniamy sie — my
gotujemy np. wiekszg iloS¢ pierogéw, a ktos
inny — gotabki.

Inny pomyst to ugotowanie wielkiego garn-
ka rosotu. Bulion w kolejnych dniach moze
postuzy¢ do przygotowania innych zup, np.
pomidorowej. Nadwyzke bulionu mozna za-
mrozi¢, by mie¢ baze do zup i soséw. Migso
z rosotu moze postuzy¢ jako farsz do pie-
rogow lub krokietéw albo jako sktadnik pasztetéw czy zapiekanek,
a warzywa mogq zasili¢ satatke jarzynowa. Z kolei pulpeciki migsne
moga by¢ baza kilku réznych dan — elementem zupy, satatki, kanap-
ki, tortilli. Jest to przy okazji zgodne z ideg match and mix — potacz
i mieszaj, w ktdrej chodzi o uzywanie tych samych sktadnikéw do
réznych potraw.

Nie kazde danie nadaje sie do batch cokingu. Najlepiej sie sprawdzajg
gulasze, zapiekanki, ratatouille, potrawy na bazie roslin straczkowych.
Niektdre rzeczy trzeba przygotowac troche inaczej niz robigc obiad tra-
dycyjnie — np. makaron nalezy ugotowac do stanu pét miekkoSci, po
czym przela¢ zimng wodg i hermetycznie zapakowaé. Przed podaniem
trzeba wiozy¢ go do gotujacej sie wody na dwie minuty.

Warto sprobowaé oszczedzi¢ swoj czas, energie i pienigdze, by jes¢
lepiej, zdrowiej i cieszy¢ sie petnowartosciowymi positkami bez wigk-
szych finansowych wyrzeczen. Prébujac nowych mozliwosci i smakow,
moze odkryjemy przyjemno$¢ gotowania?

Sylwia Maj
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Titras-Servicas
Dignstenchaques

W naszej firmie traktujemy pracownikéw wyjatkowo!
Przyjdz do nas, sprawdz, przekonaj sie!

Czekamy na Ciebie w naszym biurze!
Zapewniamy :

' Rzetelng, doswiadczong i zaufana obstuge kadrowa i
administracyjna

Wszelkie swiadczenia socjalne
. Zwrot kosztow transportu
. Bony zywnosciowe od 1-go dnia pracy

. Mozliwosé odbioru czekow od pracownika
poza godzinami pracy biura

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy z naszym biurem!

BUNIA Barbara

(@0493/54.56.56 § Avenue de Busleyden 20

€ 02/377.77.25 revercleants.com

FRESH' IMANE

TITRES-SERVICES

Chcesz poznac Fresh Lane?

L’ 0474778729 & info@freshlane.be
L’ 0474637878 & www.freshlane.be

225, Chée de Waterloo - 1060 Saint-Gilles

JesteSmy z Wami od 2008 roku.

Zapraszamy! Przyjdz na spotkanie we Freshlanie! __
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TITRES-SERVICES-DIENSTENCHEQUES

ZATRUDNIAMY

Chcesz pracowac¢ jako pomoc domowa? Jestes we wiasciwym miejscu!

Dotacz do eko-odpowiedzialnej firmy z wieloletnim doswiadczeniem w systemie titres-services.

Poznaj nasze wartosci:

= Niezawodnosé:
Gwarantujemy atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia.
Zapewniamy bony powitalne i rekomendacyjne dla

nowych wspotpracownikow.

@ Opieka:
Oferujemy wsparcie naszym wspotpracownikom podczas
trwania catej kariery zawodowej.
Zapewniamy darmowe ¢wiczenia prozdrowotne oraz znizkKi
na abonamenty ‘Magabon’
Dzieki naszej grupie na Facebooku: @Magabel ensemble-
Naturellement! pozostajemy w kontakcie z naszymi

wspotpracownikami. Zapewniamy im wsparcie oraz

dzielimy sie nowosciami i wiedza.

Madou Anderlecht

3 6/1 Place Madou =
‘@Y 1210 Bruxelles ()

7 Avenue Gounod
1070 Bruxelles

@ Dynamicznosé
Organizujemy warsztaty dla dzieci i dorostych w naszym
zaprzyjaznionym Centrum Kultury i Edukacji Polskiej Plus
Proponujemy znizki na wydarzenia kulturalne i
rozrywkowe

& Zaangazowanie
Szkolimy naszych wspdtpracownikdow w produkcji i
stosowaniu naturalnych srodkéw czystosci, by dbac o
nasze zdrowie i Srodowisko.

Skontaktuj sie z nami: Zgtos swoja kandydature:

0474/39.68.06
02/211.40.40
job@magabel.be

SWIADCZYMY USLUGI

Szukasz gospodyni domowe;j?
Jestes we wilasciwym miejscu!

W Magabel zapewniamy zaufany i wykwalifikowany
personel oraz niezawodny i ekologiczny serwis.
Nasi klienci nie ptaca dodatkowych kosztéw administra-

cyjnych!

Skontaktuj sie z nami: Zostan naszym klientem:

0474/39.68.06
02/211.40.40
info@magabel.be

Etterbeek Laeken
5 170 Avenue d'’Auderghem 174 Rue Leopold |
@Y 1040 Bruxelles @Y 1020 Bruxelles




ﬁ Centrum Hultury

| Eduhacyi Polshig)
Dbamy o Was! -I-ﬁ.s

Zapraszamy na darmowe* zajecia prozdrowotne
prowadzone przez coach-terapeutke Matgorzate
tuczak - @Octava

Joga dla kregostupa
Sroda godz. 18:15, Rue Léopold | 174, 1020 Laeken

UWAGA!

Na pozostate zajecia m.in.: pilates, zdrowy
kregostup i inne réwniez prowadzone przez
Matgorzate tuczak - @Octava oferujemy abona-
menty MAGABON z 50% znizka*

Informacje i zapisy: 0484 95 90 92 9

*tylko dla wspodtpracownikéw Magabel 6': [ava

-
N
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Dziekujemy za zaangazowanie!

Wielki finat WOSP stat sie stalym punktem na
naszej mapie wydarzen kulturalnych! Juz 12 rok
z rzedu graliémy wspélnie z WOSP Bruksela!
Wszystkie nasze biura, jak co roku, zaopatrzone
bylty w WOSP'owe puszki i jak zwykle okazaliscie
Wasze wielkie serducha. Dziekujemy wszystkim
za zaangazowanie w tak szczytnym celu!

Dotacz do naszej spotecznosci
Magabel na Facebooku, @
aby by¢ na biezaco

ze wszystkimi firmowymi
aktualnosciami!

d
5
£

e magebel

cee
::o AKTUALNOSCI
[

it

Zyczymy mitosci!

Walentynki to dzien swietowania mitosci, a
my chcemy wyrazi¢ naszg wdziecznosc i
uznanie wszystkim, ktorzy sprawiaja, ze
nasza firma odnosi sukcesy i nadal sie
rozwija.

Zyczymy naszym wspotpracownikom i
klientom wspaniatego dnia wypetnionego
mitoscia i radoscia. ¥

Juz w marcu podzielimy sie
z Wami wspaniatag nowina!

@ www.magabel.be &) 0221140 40 ® fb.com/magabelteam @) info@magabel.be



‘Olejpalmowy
. pelen kontrowersjig

-

Olej palmowy to. sktadnik spozywczy, ktéry

mozerznajdowac sie nawet w potowie produk-

tow dostepnych na ryhku Zywieniowym na Swiecie,

> jest takze iz ‘powodzeniem: wykorzystywany -w branzy

“ kosmetycznej i branzy biopaliw. Liczbe niewatpliwych zalet:

(cena, fatwa uprawa, powszechne zastosowanie) znaczni€ prze-
‘wyzszajg wady. Mowa tu-o fataliym wptywie na srodowisko: degrada-

' cja ekosystemow i gleb, wzrost emisji gazow cieplarnianych, ale tez na zdro-
wie cztowieka — wskutek wysokiej zawartosci hasyconych kwasow ttuszczowych
iittuszozy trans nastepuje rozwéjchorob-nowotworowych i uktadu krazenia.

By przeciwstawi¢ sie masowej produk-
cji i wykorzystaniu oleju palmowego
szczegdlnie w sektorze spozywczym,
corocznie 1 lutego obchodzony jest
Miedzynarodowy Dziern bez Oleju
Palmowego. By¢ moze dla wielu be-
dzie to okazja do zastanowienia sie
nad swojg dietg i wprowadzeniem
ograniczenia spozycia tego produktu?
Wyeliminowanie oleju palmowego ze swo-
jego spozywczego koszyka i z codziennego
talerza bez watpienia przyniesie mndstwo
korzysci dla naszego zdrowia, i by¢ moze
takze dla Srodowiska.

IABOJSTWO
,LIELONYCH PLUC ZIEMI”

Po pierwsze — ekologia. Juz sama skala
strat Srodowiskowych powstajgcych przy
produkcji oleju palmowego przeraza. Pod
plantacje palm olejowych wycina sie w sa-
mej Malezji i Indonezji dziesigtki milionow
hektaréw laséw deszczowych — a przeciez
gwarantujg one byt ludzkosci i wszelkim in-
nym stworzeniom, dla ktdrych tlen i woda
sg niezbedne do zycia. Produkcje tlenu
przez dotychczasowe ptuca Ziemi zastgpio-
no uprawg, ktéra wyniszczyta doszczetnie
gatunki rodlin i zwierzat, w tym endemicz-
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nych, na ogrom-
4 nych terytoriach
uniemozliwita
bioréznorod-
nosé, a takze
zintensyfi-
kowata prze-
myst, a wiec
- wzmogta
réwniez emisje ga-
z6w cieplarnianych do
atmosfery. Celowe wzniecanie pozaréow
w celu przygotowania terendw pod upra-
wy tez jest statym elementem ,olejowej”
rzeczywistosci i pocigga za sobg ogromne
skutki ekologiczne.

Jednakze z roku na rok wzrasta uprawa
tej watpliwej moralnie rosliny i przybywa
produkowanych z niej ton oleju. Swiato-
wym liderem w tej branzy jest Indonezja,
ktéra produkuje ponad 50 min ton oleju
palmowego rocznie (w 2020 r. wynik $wia-
towy wynosit 70 min ton!) i ciggle dazy do
wzrostu. Poza nig i Malezjg wyniszczajaca
polityke plantacyjng prowadzg rowniez Ni-
geria i Tajlandia.

W kontekscie ekologicznym koniecznie
trzeba wspomnie¢ o orangutanach, ktére
(jeszcze) zyjg w lasach Sumatry i Borneo.
W wyniku karczowania tracg naturalne
srodowisko zycia, gtodujg i s ofiarami

ktusownictwa — szukajac jedzenia, zjadajg
mtode pedy palm, za co plantatorzy wyda-
ja na nie wyroki $mierci. Mtode osobniki
nie s w stanie przetrwac bez interwen-
cji cztowieka i przetransportowania ich
w inne, bezpieczne miejsce. Szacuje sie, ze
wkrétce populacja orangutanéw wygasnie
wiasnie wskutek uprawy palmy olejowe;.

WSZECHSTRONNE
WEASCIWOSCI

Olej palmowy to roslina, ktérej popular-
nosci mozna sie dziwi¢. Ma zaskakujace
wiasciwosci, ktére sprawiajg, ze doskona-
le sprawdza sie w branzy spozywczej, jed-
nakze wiele innych ttuszczow roslinnych
o0 niebo przewyzsza te pozyskiwane z owo-
cow czy z ziaren palm. Niestety, gtdwng
przyczyng powodzenia oleju palmowego
sg zatrwazajgco niskie koszty, wynikajgce
z niekontrolowanej uprawy na terytoriach
Swietnie spetniajacych najwazniejsze wa-
runki atmosferyczne. Wigze sie to oczywi-
Scie z degradacjg srodowiska naturalne-
go, ale tej ceny nikt nie wlicza do finalnej
stawki za tone oleju.

Olej palmowy mozna pozyskac z ziaren
palmy lub z migzszu jej owocéw. W prze-
mysle najchetniej siega sie po ten drugi
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sposéb. W swej surowe] formie olej ma
gestg konsystencje i kolor pomaranczowy.
Podczas rafinacji powstaje gtadki i kre-
mowy produkt, ktéry pachnie i smakuje
neutralnie. To wtasnie dzieki tym cechom
jest tak doskonaty w branzy spozywczej —
nadaje pozgdang konsystencje, strukture,
stabilnos¢ i trwatos¢. Prawie w kazdej ga-
tezi sektora spozywczego te wiasciwosci
majq zastosowanie na szerokg skale.

Surowy olej palmowy jest zdrowy, zawiera
wiele witamin czy antyoksydantow. Olej
rafinowany jest czasem elementem zbi-
lansowanej diety i moze by¢ zastepnikiem
diety bogatej w ttuszcze trans. Jednak naj-
czesciej na rynku pojawia sie olej palmo-
wy utwardzony (zmieniajgcy konsystencje
z ptynnej na statg), posiadajacy wskutek
procesu utwardzania wiele niebezpiecz-
nych dla zdrowia ttuszczéw trans.

NOWOTWORY, MIRZDZYCA
| OTYLOSC

Ttuszcze trans to gtéwna przyczyna nagonki
na olej palmowy. Sg one niebezpieczne dla
zdrowia, a ich spozywanie grozi wieloma
powaznymi chorobami. O ile surowy olej
palmowy jest zdrowy, rafinowany — szko-
dliwy, to utwardzony — wrecz zabdjczy,
jesli popatrzy sie na skutki jego spozywa-
nia. W ttuszczu utwardzonym znajduje sie
rakotwdrczy zwigzek glicydol. Dodatkowo
mndstwo w nim ztego cholesterolu i trojgli-
cerydow, ktoére sg zazwyczaj przyczyng réz-
nych choréb uktadu krazenia, m.in. miaz-
dzycy. Innym mozliwym schorzeniem przy
nadmiernym spozywaniu utwardzonych
ttuszczow palmowych jest otytos¢. Oczy-
wiscie kazda z tych choréb w kontekscie
najmtodszych wydaje sie dos¢ odlegta, lecz
niestety to oni bedga ptaci¢ najwyzszg cene
za pakowanie w nich w okresie rozwoju ki-
logramow ttuszczow utwardzonych.

TRUJACE PIECZYWO,
MROZONKI | MLEKD

Olej palmowy znajdziemy dostownie we
wszystkim: w kosmetykach, detergentach
i biopaliwach, a przede wszystkim —w kaz-
dym mozliwym rodzaju gotowego jedze-
nia. Jako tani zastepnik innych ttuszczéow
roslinnych czy zwierzecych pojawia sie na
kazdej sklepowej pdtce — ze stodyczami,

22 GAZETKA

pieczywem, przekaskami, smarowidtami,
daniami instant, w lodéwkach z mrozon-
kami i lodami... Zazwyczaj w popularnych
codziennych produktach nie spodziewamy
sie zabdjczej mieszanki sktadnikow. Tym-
czasem ich lista rozwiewa watpliwosci —
zycie bez oleju palmowego w diecie jest
prawie niemozliwe. Mamy go w chlebie
tostowym i w butkach do hot-dogow,
margarynach, kremach (pseudo)
orzechowych i czekoladowych,
we wszelkich produktach kaka-
owych, czekoladach, ciastkach,
batonikach, stodkich i stonych
przekaskach, paluszkach, chip-
sach, paczkach, drozdzéwkach, cie-
Scie francuskim i drozdzowym, sosach,
kostkach rosotowych, ptatkach $niadanio-
wych, budyniach, napojach mlecznych
i kawowych, gotowych daniach obiado-
wych w stoikach, pudetkach, daniach fast
food, mrozonych warzywach, lodach, mle-
ku modyfikowanym dla dzieci i w wielu,
wielu innych...

Stop! W mleku modyfikowanym dla dzie-
ci?! Niestety, konsumentem oleju palmo-
wego sg niemowleta i dzieci w kazdym
wieku. Wiedzac, ze produkt ten w ich
diecie moze zaburzy¢ procesy rozwojowe
i wywotac grozne choroby, nadal umiesz-
cza sie go w sktadzie pozornie bezpiecznej
zywnosci dla najmtodszych!

JAK CZYTAC ETYKIETY?

Wiadomo, ze olej palmowy w formie suro-
wej jest wskazany dla organizmu, a wrecz
zdrowy, w formie rafinowanej jest szkodli-
wy, ale do zaakceptowania w sporadycznej
konsumpcji, jednak w formie utwardzonej
— wysoce niebezpieczny, szczegdlnie dla
mitodych, rozwijajgcych sie organizmoéw.
Jak czyta¢ etykiety, zeby unikngé nieswia-
domego spozywania nadmiernej ilosci
ttuszczow trans? Dietetycy ostrzegaja, ze
dzienne spozycie utwardzonego ttuszczu
roslinnego nie powinno przekroczy¢ 2 g,
zeby jednak prébowac kontrolowac to
spozycie, trzeba najpierw wiedzie¢, gdzie
ten ttuszcz mozna znalezé. Bardzo czesto
chowa sie on pod niepozornymi, nieoczy-
wistymi lub mylgcymi nazwami w skfa-
dzie etykiet: ttuszcz uwodorniony, ttuszcz
utwardzony, ttuszcz roslinny utwardzony,
olej rosdlinny utwardzony, olej palmowy
utwardzony, ttuszcz czesciowo utwardzo-
ny, ttuszcz palmowy, emulgator E471...

Oczywiscie im wyzej znajduje sie w sktfa-
dzie produktu, tym go wiece;.

Jesli w najczesciej wybieranych pro-
duktach spozywczych znajduje sie olej
palmowy, warto podjg¢ radykalne
dziatania. Te, w ktdrych jest olej
palmowy utwardzony, nalezatoby
catkowicie wyeliminowac z die-
ty i znalez¢ zdrowsze zastep-
niki wsréd prawdopodobnie
drozszej konkurencji. Te,
ktore majg w sktadzie olej
palmowy rafinowany, nale-
zatoby w miare mozliwosci
ograniczyé. Warto wéwczas
sprawdzaé, z jakiej uprawy

pochodzi dany sktadnik — czy z eko-
logicznej, kontrolowanej, certyfikowanej
(oznaczanej czesto jako RSPO — Stowarzy-
szenia na Rzecz Zrownowazonego Prze-
twérstwa Oleju Palmowego), czy z tej
degenerujgcej Srodowisko i unikajacej
odpowiedzialnosci finansowej, srodowi-
skowej i moralnej wzgledem praw zréw-
nowazonego rozwoju.

W TROSCE O SIEBIE

Niska cena oleju palmowego nie jest
zadnym usprawiedliwieniem dla jego po-
wszechnej konsumpcji —w tanich produk-
tach warto $ledzi¢ sktad i dla wtasnego
zdrowia szukac nieco drozszych zastepni-
kow, jesli utwardzone ttuszcze sg obecne
w sktadzie. Inne oleje roslinne (rzepako-
wy, stonecznikowy, Iniany itd.) z powo-
dzeniem moga petni¢ w produktach te
same funkcje, co olej palmowy — poza
utrzymaniem analogicznej ceny. Jednak
rynek spozyweczy jest dzis tak réznorodny,
ze przy odrobinie dobrej woli wartoscio-
we produkty znajdziemy nie tylko w sek-
torze zdrowej zywnosci.

Jednostkowe decyzje niewiele znacza
w sensie globalnym, wiec dzisiejsza rezy-
gnacja pojedynczych oséb niewiele zmieni
w kontekscie ekologicznym. Moze jednak
wiele zmienia¢ w kontekscie konkretnego
organizmu: zamiast tru¢ sie od wewnatrz
szkodliwymi  skfadnikami,  wybierzmy
zdrowsze produkty. A najlepiej oczywiscie
gotujmy samodzielnie w domu z prostych
sktadnikéw, zakupionych lokalnie, wolnych
od sladu weglowego, chemii i — oczywiscie
— oleju palmowego.

Ewelina Wolna-Olczak
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poniedziatek Wielkanocny / lundi de Paques / Paasmaandag
Swieto Pracy / Féte du travail / Feest van de Arbeid
Whiebowstgpienie Panskie / Ascension / O.LV. Hemelvaartsdag

9 kwietnia  niedziela Wielkanoc / Paques / Pasen

10 kwietnia poniedziatek

1 maja poniedziatek

18 maja czwartek

28 maja niedziela Zielone Swiatki / Pentecéte / Pinksterdag
29 maja poniedziatek

21 lipca pigtek

15 sierpnia  wtorek

1listopada sroda

11 listopada sobota

25 grudnia  poniedziatek  Boze Narodzenie / Noél / Kerstmis

WAKACJE SZKOLNE 2023 - 2024 r.

Ferie karnawatowe:
Ferie wiosenne:
Wakacje letnie:
Ferie jesienne:

Ferie zimowe:

poniedziatek po Zielonych Swiatkach / lundi de Pentecdte / Pinkstermaandag
Swieto Narodowe Belgii / Féte nationale / Nationale feestdag
Whniebowziecie NMP / Assomption / O.LV. Hemelvaart

Wszystkich Swietych / Toussaint / Allerheiligen

Zawieszenie Broni / Armistice / Wapenstilstand

Flandria

20.02 - 25.02.2023
3.04 - 14.04.2023
3.07 - 31.08.2023
30.10-3.11.2023
25.12.23 -5.01.2024

Walonia / Bruksela
20.02 - 3.03.2023
1.05-12.05.2023
8.07 — 28.08.2023
23.10-3.11.2023
25.12.23 -5.01.2024
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KATARZYNA JAGIELLONKA

Krélewna uwieziona

Katarzyna przyszta na Swiat 1 listopada
Anno Domini 1526. Urodzona na kro-
lewskim dworze dziewczyna nie miata
jednak zycia ustanego rézami — ani jako
dziecko, ani tez pdzniej, jako panna
i mezatka. Jej historia mogtaby postuzy¢
sprawnemu rezyserowi jako doskonaty
scenariusz filmowy — jest w niej i nie-
szczeSliwe dziecinstwo, i wielka mitos¢,
i walka o wtadze, i szalenstwo, i hero-
izm. Stowem wszystko to, co w kasowej
produkcji znalez¢ sie powinno.

WAZNE I WAZNIEJSZE

Wiadomo nie od dzis$, ze na krélewskich
dworach bardzo czesto potomkdw dzieli
sie na waznych i wazniejszych. W domu
Bony i Zygmunta Starego niestety nie
byto inaczej — Katarzyna oraz jej siostry
Anna i Zofia we wszystkim, takze w ko-
lejce do rodzicielskiej mitosci, musiaty
ustepowaé rodzenstwu: najstarszej
Izabeli i jedynemu bratu Zygmuntowi
Augustowi. Mimo bardzo dobrze wi-
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a lekcjach historii czesto milczy sie o ko-

bietach na polskim dworze — no, moze
z wyjatkiem Bony, ktérej zamitowaniem do sztu-
ki nauczyciele nadal stusznie sie zachwycaja.
Niestety zamiast poswiecic jej oraz jej uczonym
corkom jeszcze wiecej cennego czasu, trwoni sie
g0 na zarty o przywiezieniu przez nig warzyw na
polskie stoty. Tymczasem Wioszka przywiozta
ze sobg zamitowanie do kultury i sztuki, a takze
nowe metody prowadzenia dworu i wychowania
nastepcéw tronu oraz krélewskich cérek. Poznaj-
my zatem nieco blizej najmtodsza latorosl Zyg-
munta | Starego i Bony Sforzy, niestety pomijana

docznej, a dla dzieci zapewne takze bo-
le$nie odczuwalnej, hierarchii rodzinnej
wszystkie dzieci otrzymaty dobrg edu-
kacje. Kréolowa Bona uwazata, ze dziew-
czeta nie powinny jedynie pieknie wy-
gladaé¢ u boku dumnych ojcéw czy tez,
pdiniej, mezéw. Znawcy dworu Bony
i Zygmunta powtarzaja za kronikarzami
tego okresu, ze wtadca na prosbe i dzie-
ki inspiracji zony sprowadzit na zamek
najlepszych pedagogdéw, znakomitych
mistrzow sztuk wyzwolonych, pisarzy,
poetéw, filozofow i artystow wszelkie-
go rzemiosta. Nie tylko po to, by Wto-
szka mogta mie¢ w naszym kraju na-
miastke porzuconego domu rodzinnego,
ale takze po to, by jej dzieci mogty po-
biera¢ nauki. Mozna mieé pewnos¢, ze
plan przewidujgcych rodzicow powiddt
sie doskonale: kiedy Zofia Jagiellonka
udata sie na dwodr brunszwicki swego
matzonka, ol$nita wszystkich perfekcy;j-
ng znajomoscig taciny, konwersowata
na temat literatury, filozofii i nie bata
sie wyraza¢ swojego zdania na tematy
polityczne.

przez nich i historie — Katarzyne.

Katarzyna postugiwata sie z pewnoscia
polskim, wtoskim itacing. Grata w warca-
by, szachy, kosci i karty, kochata muzyke,
literature i sztuke. Potrafita szy¢ i hafto-
wag; kronikarze zachwycali sie talentem
jej i jej sidstr w wytwarzaniu przepiek-
nych i bogato zdobionych podarkéw dla
dworu i najblizszych. Takie ,babskie”
zajecia nie stuzyty jedynie zabiciu czasu,
ale stanowity doskonaty przyktad tego,
jak kobiety mogty dawaé upust swoim
talentom. Katarzyna i jej siostry nie wy-
szywaty jedynie monogramoéw na bie-
liznie (biate ptétna), ale tworzyty mate
dzieta sztuki do kosciotow, klasztorow
czy dla gosci patacowych. Nawet jesli
pani matka i pan ojciec nie poswiecali
wiele uwagi ,nizej urodzonym” corkom,
nigdy nie brakowato im niczego, co mo-
gto im pomdc w rozwijaniu pasji i talen-
téw. Gdyby ktérekolwiek z dzieci Bony
byto zaniedbane, pozbawione edukacji
lub inspirujgcych rozrywek, bytby to dla
niej samej ogromny afront, ujma i wstyd
— nie dla dzieci, a wtasnie dla niej. Jej
wtasna matka poswiecata wiele uwagi

J



edukacji corki i rozwijata jej talenty, nie
mogta zatem Bona — polska wtadczyni —
pozwoli¢ sobie na wypuszczenie w Swiat
dzikuséw bez ogtady.

Katarzyna moze nie miata tyle mitosci
i uwagi, co jej najstarsza siostra i kocha-
ny przez wszystkich brat, ale nie byta tez
catkowicie zaniedbywana czy pomija-
na. Jakkolwiek bolesnie to brzmi — taka
byta niestety rzeczywistos¢ wielu dzieci
na panskich dworach: dziedzic syn byt
niemal zawsze, bez wzgledu na to, ja-
kim oszotomem czy okrutnikiem by sie
okazat, oczkiem w gtowie rodzicow. Po
nim najczesciej miejsce zajmowata naj-
starsza corka, w ktorej poktadano wiel-
kie nadzieje na odpowiednie koligacje.
Katarzyna i jej siostry dobrze wiedziaty,
na czym stoi Swiat, w ktorym sie urodzi-
ty. Czy ujmowato im to nieco bdlu odsu-
niecia? Oczywiscie ze nie. Czy pomagato
zrozumiec to, co sie wokot nich dziato?
Prawdopodobnie tak, nie byty przeciez
ani naiwne, ani gtupie.

Wielu jej wspodtczesnych méwi z wielkim
podziwem o ogtadzie, powadze, inteli-
gencji i urodzie Katarzyny. Byta podob-
no najtadniejszg z cérek krélewskich.
Zapewne dlatego to wtasnie jg upatrzyt
sobie na zone ksigze Finlandii Jan Waza.
Po $mierci rodzicéw opieke nad Katarzy-
ngijejsiostramiprzejatich brat Zygmunt
August, ktéry uwaznie przygladat sie
konkurentom panien. Bez mrugniecia
okiem odrzucit prosbe Iwana Groznego
o reke Katarzyny (mam cichg nadzieje,
ze kierowaty nim nie tylko wzgledy po-
lityczne, ale ze chciat tez oszczedzié jej
zycia u boku despoty). Dwa lata pdzniej,
w 1562 r., do polskiego wtadcy przybyli
postowie z dalekiej Pétnocy, oswiadcza-
jac, ze mtody Jan Waza prosi o jej reke.

Tu sytuacja nieco sie skomplikowata —
nasz krél nie miat wtasciwie zadnego
politycznego powodu, by odrzuci¢ pros-
by postéw, ale tradycja, szacunek i hie-
rarchia nakazywaty, by to starsza Anna
jako pierwsza staneta na Slubnym ko-
biercu. Katarzyna miata woéwczas 36 lat,
jej siostra 39, obie, wedle éwczesnych
norm, byty juz ,starszawe” i nie mogty
wybrzydzaé co do kawalerow. Krdl byt
w kropce, postowie oczekiwali na odpo-
wiedz, dwor wstrzymat oddech, a panny
zapewne ptakaty z nerwow w swoich
komnatach. Impas mogt trwaé dtugo
i w ostatecznosci zakonczyé sie zerwa-
niem i tak juz napietych relacji rodzin-

nych, ale Anna wyszta przed szereg
i oSwiadczyta, ze rezygnuje ze swojego
przywileju. Mozemy zastanawiac sie,
dlaczego podjeta tak trudng decyzje;
ja chce wierzyé¢, ze zwyciezyty tu sio-
strzane uczucia, nie polityka i ambicje.
Tak czy owak krol mégt teraz z czystym
sercem wyrazi¢ zgode na Slub siostry
z obiecujgcym mtodym ksieciem.

HEJ, WESELE!

Woczesng jesienig roku Paniskiego 1526
ksigze Finlandii Jan i polska ksiezniczka
staneli na slubnym kobiercu. Uroczy-
stosci weselne trwaty tydzien: od 4 do
12 pazdziernika, a wszystko odbyto sie
w Wilnie. Jak wspominat Marcin Kromer,
czas ten obfitowat w ,liczne krotochwile”,
jednak zapisat sie w pamieci potomnych
nie tylko jako udany i wesoty. W czasie
turniejéw, ktdre towarzyszyty ozenkowi,
kilku potykajacych sie odniosto powaz-
ne rany, padto takze pare koni. Wbhrew
naszym krwawym wyobrazeniom, w tur-
niejach rycerskich nie zawsze chodzito
o mordowanie sie ku uciesze gawiedzi.
Walczacy byli niemal zawsze wysoko uro-
dzeni, a zatem ich zycie byto zbyt cenne,
by wystawia¢ je na takie niepotrzebne
niebezpieczenstwa. W miescie niemal
natychmiast zawrzato od plotek — to zty
omen, matzeAstwo najprawdopodob-
niej przekleto! Jak sie pdziniej okazato,
w plotkach i czarnowidztwie ukryto sie
ziarno prawdy, ale o tym za chwile.

Dtugos¢ wesela nie byta niczym niezwy-
ktym; niektdérzy panowie, szlachta i ksig-
zeta bawili sie dwa albo trzy tygodnie.
Tym, o czym wszyscy wowczas mowili,
byto wiano krdlewny. Wedtug opiséw
Katarzyna wniosta w posagu ogromny
majatek i liczng stuzbe. Mam cichg na-
dzieje, ze jakkolwiek mogta tym wtasnie
zyskaé sobie przychylnos¢ towarzyszéw
meza, to jego uwiodfa jej inteligencja,
dowcip, dobre serce i delikatna uroda.
Bozena Fabiani, wybitna znawczyni hi-
storii sztuki i dworu Wazdéw, w swojej
ksigzce ,W kregu Wazoéw. Ludzie i oby-
czaje” opisuje doktadnie i bardzo barw-
nie to, co Katarzyna wniosta ze sobg do
domu swego matzonka. Mtoda Jagiellon-
ka posiadata kunsztowne suknie, ptasz-
cze, najlepsze koszule i najdelikatniejsze
hafty, sobole i bizuterie. Musimy uzmy-
stowi¢ sobie, ze jedna suknia polskiej
krélewny byta dzietem kilku mistrzéw —

krawca, ztotnika, jubilera, hafciarza i, co
wielu zaskakuje, czesto takze malarza.
Tak, tak, wzory haftéw i inkrustacji to
w tamtym czasie projekty prawdziwych
artystow, a nie widzimisie panien. Nie
wiem, czy wiecie, ale sam Leonardo da
Vinci projektowat ozdobne wzory na
suknie pan i stroje wtoskich pandw.

Poza rzeczami osobistymi Swiezo upie-
czona panna mtoda zabrata do nowej oj-
czyzny petne umeblowanie do nowych
komnat sypialnych, wyposazenie kuchni
i kredensu. Kredensu oczywiscie w ro-
zumieniu staropolskim, a zatem zastawy,
porcelane, sztuéce, czasze, karafki, kie-
lichy, poztacane kubki i puchary. toze,
baldachimy, posciel, katamarze, kotty
do prania.. Katarzyna wyruszyta do
Finlandii uzbrojona we wszystko, czego
potrzebowata i do czego byta przyzwy-
czajona jako ksiezniczka, siostra krdla,
Jagiellonka, cérka swojej matki. Dwo-
rzanie Jana i on sam byli najprawdopo-
dobniej pod ogromnym wrazeniem jej
bogactwa, ale niestety niedtugo dane
im byfo podziwia¢ ten wspaniaty posag.

DALEKA DROGA
NA POENOC

Panstwo mtodzi wyruszyli do finskiego
domu zaraz po weselu, a droga powrot-
na okazata sie jednym wielkim pasmem
udrek, przeciwnosci, niepowodzen
i bélu. Orszak ksigzecy musiat przepra-
wiac sie przez ziemie dzisiejszej Estonii,
w ktérej toczyta sie wojna miedzy Rosja
i Szwecjg. W dodatku car Iwan Grozny
postanowit, ze skoro nie mégt zdobyc
polskiej ksiezniczki po dobroci, to sobie
ja wezmie jako branke. Na domiar ztego
zima byta tego roku srozsza i przyszta
wczesniej, niz sie spodziewano. Kiedy
para ksigzeca i dworzanie dotarli w kon-
cu do Rygi i odbili od brzegu, okazato sie,
ze Battyk w wielu miejscach byt juz sku-
ty lodem. Niemal natychmiast podrdzni
musieli wiec opusci¢ poktad i udaé sie
w droge powrotng do brzegu pieszo,
niosgc swoje wtasne bagaze. Dalej wy-
ruszyli juz ladem, a kiedy dotarli do Par-
nawy, zotnierze szwedzkiego kréla Eryka
otoczyli ich i potraktowali jak wrogow,
ograbiajac ze wszystkiego, co posiadali,
wliczajac konie i powozy.

Wtasnie wtedy polska ksiezniczka stra-
cita caty swéj majatek. Jedyne, co oca-
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lato z napasci szwedzkich zotdakdw, to
drogocenny naszyjnik — prezent od ojca
Katarzyny. Kréolewna nosita go nieustan-
nie przy sobie i cudem zdotata ukryé
przed chciwymi wojakami — jak opisuje
to kronikarz, miedzy fatdami sukien. Je-
sli zastanawiacie sie, dlaczego Eryk XIV
Szalony zdecydowat sie na tak okrutne
posuniecie, to musicie wiedzie¢, ze byt
on od poczatku przeciwny matzenstwu
Jana i Katarzyny, ktdére uwazat za oso-
bistg zniewage ze wzgledu na fakt, ze
polski krdl byt mu nieprzychylny. Uznat
zatem brata za zdrajce i postanowit dac
mu nauczke. Okazja do wymierzenia kary
nadarzyta sie dos¢ szybko... Po napasci
i utracie wszelakiego dobra ani Jan, ani
Katarzyna nie zatamali ragk w rozpaczy,
ale piechota udali sie na zamek, gdzie
oczekiwali ich juz zaniepokojeni dworza-
nie ksiecia. Po trudach podrézy mtodzi
osiedli w Turku, gdzie uradowani mogli
oddac sie dalszemu celebrowaniu zawar-
tego niedawno matzenstwa.

HISTORIA PRAWDZIWA

Szczescie mtodej pary nie trwato dtugo;
ogarniety nienawiscia i najprawdopo-
dobniej chory umystowo Eryk XIV napadt
na miasto i pojmat mation-
kéow. Wieznidw przewieziono
do zamku Gripsholm w sierp-
niu 1563 r., gdzie spedzic
mieli reszte swoich dni, jak
to sobie zaplanowat szalony
witadca. Wraz z Janem i Ka-
tarzyng pojmano okoto 400
dworzan — Szweddw stuia-
cych ksieciu torturowano
i zabito, Polakdw, ludzi krélo-
wej, ocalono. Kobiety odesta-
no do klasztoréw, a mezczyzn
uwieziono. Eryk zapropono-
wat Katarzynie wolnosé, je-
$li zgodzi sie opusci¢ meza
i wroci¢ do ojczyzny, mogta
tez ewentualnie osigs¢ w do-
brach, jakie wybrat dla niej Szwed. Kré-
lewna, wedle opiséw Swiadkdw, miata po
wystuchaniu propozycji jedynie spojrzeé
na Slubny pierscien i odczyta¢ wygra-
werowang na nim formute: ,Quod Deus
coniunxit, homo non separet” —, Co Bég
ztaczyt, cztowiek niech nie rozdziela”.

Matzonkdw umieszczono w ciasnej i ciem-
nej izbie, gdzie mogli liczy¢ na pomoc nie-
licznej polskiej stuzby. Krélewne i Jana

26 GAzETKA

pozbawiono opieki lekarskiej, co Kata-
rzyna musiata bolesnie odczué zwtaszcza
w trakcie dwu poroddéw. Nie mamy jed-
nak zadnych swiadectw, ktére mowityby
o tym, ze utyskiwata na swdj los, zalita
sie, obwiniata kogokolwiek, skarzyta lub
upadata na duchu. Jadta ,grube i spro-
$ne” potrawy serwowane jej w potogu;
sama, bez pomocy ,babki” (akuszerki)
czy ,panien starszych” (doswiadczonych
matek, ktére pomagaty rodzgcym) dbata
najpierw o lzabele, a potem o Zygmunta
(ktéry pdiniej zasiadt na polskim tronie).
Kupowata od swoich straznikéw stare ko-
szule, aby z nich wtasnorecznie przygoto-
wywac dzieciom pieluszki.

Jakiez bolesne musiato by¢ dla Katarzyny
wspomnienie jej wfasnego dziecinstwa
i dziecinstwa sidstr i brata, ktérych Bona
nakazywata kgpa¢ w srebrnej wanience
i uktada¢ do snu w inkrustowanych ko-
lebkach. Jesli cierpiata, robita to po cichu,
w samotnosci i bez stowa skargi. Najwie-
cej realnej pomocy uzyskata od kupcow
przybywajacych do Szwecji oraz od swoich
siéstr Anny i Zofii. Brat krdl stat listy, posto-
wat, ale nie byt w stanie zrobié nic, by Kata-
rzyne i jej matzonka uwolnié. Przemycano
pienigdze, jedzenie i napitek — moze tylko
dlatego ona i Jan przetrwali ten trudny
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Grobowiec Katarzyny Jagiellonki

czas. Katarzyna, wychowana w kraju, gdzie
krélowie nie torturowali i nie ¢wiartowali
wiezniow, a dworzanie nie spiskowali prze-
ciw witadcy, musiata uwazac Szwecje za pie-
kto. Jej wtasna gehenna skonczyta sie takze
za sprawg okrucienstwa — Eryk trafit w kon-
cu do wiezienia, gdzie po siedmiu latach
zostat otruty, a na jego nastepce wybrano
uwiezionego Jana. Po czterech latach para,
teraz juz krélewska, byta wolna.

NOWA WIOSNA

Ciepty dzien 1569 r. musiat by¢ dla Kata-
rzyny jednym z najszczes$liwszych w zy-
ciu — pochylita gtowe i przyjeta korone.
Z zamku Gripsholm, gdzie byta wiezio-
na, stata teraz do Polski zamdwienia
na to wszystko, czego choroba i niena-
wis¢ Eryka jg pozbawity — szaty, klejno-
ty, meble, naczynia i dzieta sztuki. Para
powitata na Swiecie cérke Anne, ktdra
w przeciwienstwie do pierworodnej Iza-
beli (dziewczynka zmarta jako niemowle)
i brata owijana byta w najdelikatniejsze
ptétna, nie zas w koszule zotdakow. Ka-
tarzyna, nieodrodna cérka swojej matki,
swoéj dwor zorganizowata na modte re-
nesansowg — wspierata artystow, pisarzy
i uczonych. Dbata o sprawy katolikéw
i robita wszystko, by Szwecja i Rzeczpo-
spolita pozostawaty w jak najlepszych
stosunkach. Pragneta dla obu Koron
przyjazni i dobrobytu, niestety jej marze-
nia po Smierci zalaty fale ,potopu”.

Krélowa oddata Bogu ducha w 1583 r. Po-
chowano jg w katedrze w Uppsali, gdzie
wystawiono jej jeden z najwiekszych
i najpiekniejszych nagrobkéw z tego
okresu. Miejsce spoczynku Jagiellonki
obramowane jest dwoma kolumnami
w stylu doryckim, z tukiem
uwienczonym wielka krélew-
ska korong. Poztacana tablica
z tacinska inskrypcjg opisuje
niezwykty zyciorys Katarzyny,
m.in. jej uwiezienie i cztero-
letnie wygnanie. Nie zabrakto
miejsca na pochwate jej cha-
rakteru i poboznosci. Tablice
obramowujg herby rodowe
Jagiellonéw, a uwienczona
jest herbami szwedzkim i pol-
skim — z biatym ortem oraz
litewska Pogonig, trzymany-
mi przez dwa lwy. Sukienka
Katarzyny udekorowana jest
szwedzkimi Trzema Koronami.

Zycie nie rozpieszczato polskiej ksieznicz-
ki, nie upadta jednak na duchu i pozo-
stata silna, mezna i madra. Jej postawa
powinna by¢ inspiracjg dla kazdej kobie-
ty — nawet najdtuzsza i najciezsza nie-
wola sie konczy, szaleni wtadcy upadaja,
a duch wolnosci i szczescia nie moze by¢
trwale usidlony.

Anna Albingier

fot. Wikipedia
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Rok temu, w czwartek 24 lutego, Federacja
Rosyjska zaatakowata Ukraing. Nad ranem

ostrzelano Kijéw, Charkdw, Mariupol, Odessg,
potem pojawity sig ataki na wschodzie kraju.
W konhcu tez na zachodzie, w obwodzie lwowskim.

WOtLODYMYR KONTRA WtADIMIR

Witadimir Putin wypowiedziat wojne demokracji bez zadnego ra-
cjonalnego uzasadnienia. Ukraina, nad wyraz gotowa i prezna,
staneta do boju. Wysoko uniosta gtowe i zaczeta petng poswiecen
i nierownosci walke. Podczas catego roku wojennych dziatan nie-
zmiennie na jej czele stat prezydent, Wotodymyr Zetenski. Dowo-
dzit, i dowodzi do dzi$, w niemalze spartanskich warunkach.

SZOK

24 lutego 2022 r. swiat zaniemowit. To, co do tej pory wydawato
sie niemozliwe, stato sie w przeciggu kilku godzin. Dotychcza-
sowy porzadek i bezpieczenstwo zawisty na wtosku dostownie
w mgnieniu oka. Po pierwszym szoku pojawity sie konkretne ru-
chy — najpierw przemoéwienia potepiajace agresje, potem sank-
cje gospodarcze i ekonomiczne naktadane na Rosje i obywateli
zwigzanych z wtadzg. W miedzyczasie pojawity sie takze akty
pomocy: najpierw zawoalowanej, a z biegiem wojennych dni
coraz Smielszej. Wsparcie humanitarne i militarne od samego
poczatku stanowito element powodzenia ukrainskich dziatan
i jest nim po dzi$ dzien.

MASOWE MIGRACJE

Na poczatku wojny przez kilka tygodni z Ukrainy na masowa ska-
le uciekaty kobiety z dzie¢mi. Chaos wojenny, kolejki na grani-
cach, osrodki tymczasowe, szukanie docelowego lokum w catej
Europie, préby zalegalizowania pobytu, znalezienia wsparcia,
Srodkéw do zycia, pracy, szkét, ztobkdw... Rzeczywistos¢ kilku mi-
liondw Ukrainek z dzie¢mi w réznym wieku z dnia na dzien rozpa-
dta sie, a w jej miejsce przyszta niepewnosc jutra. Na migrantki
spadta decyzja, wyptywajgca z troski o rodzine, o wyborze kraju
docelowego, w ktérym muszg utozy¢ sobie zycie na czas wojny.
Kiedy pojawita sie nadzieja, ze konflikt wygasnie po kilku miesia-
cach, wiele z nich jednak wracato do swoich doméw czy miast,
czasem — juz wyzwolonych.
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ZBRODNIE WOJENNE

Po kilku tygodniach wojny, kiedy efekty nie spetnity oczekiwan
rosyjskich dowddcéw, wycofano wojska z terendw zbyt trudnych
strategicznie, w tym z okolic Kijowa, ktorych okupant nie byt w sta-
nie utrzymac. W zasadzie od razu po odejsciu wrogiej armii wycho-
dzity na jaw zbrodnie przeciwko ludzkosci, ktdre rosyjscy zotnierze
popetniali na tych terenach. Kradzieze i gwatty (réowniez na dzie-
ciach), tortury i morderstwa (w tym zabicie strzatem w tyt glowy),
masowe groby... Bucza, Irpier,, Hostomel — to tylko niektore miej-
scowosci bedgce swiadkami straszliwych zbrodni na cztowieku
i jego prawach...

MARIUPOL - SYMBOL MECZENSTWA

Szczegdlnie poszkodowane w walkach byty miasta, ktore od same-
go poczatku zaciekle sie bronity i doswiadczaty coraz to wiekszej
agresji. Charkéw, Cherson, Mariupol... i wiele innych, w ktérych
bombardowano obiekty cywilne, niszczono wiekszo$¢ infrastruk-
tury, a dzielnice i osiedla réwnano z ziemia... Szczegdlnie Mariupol
utozsamiany jest z ukrainskim meczenstwem, bo rosyjscy oku-
panci atakowali w nim ludno$¢ cywilng, palili ciata w mobilnych
krematoriach, bombardowali budynki Czerwonego Krzyza, a takze
Teatr Dramatyczny, w ktérym ukrywato sie blisko tysigc cywildw
z dzie¢mi... Mariupolska huta Azowstal stata sie symbolem ukrain-
skiej odwagi i nieztomnosci.

SWIATELKO W TUNELU

W okresie wakacyjnym dziatania na kilku frontach wojennych za-
czety przynosi¢ zmiany. Walki, wycofane z centrum i pétnocy na
wschdd i potudnie, zintensyfikowaty sie w obwodach tuganskim,
donieckim, chersonskim i zaporoskim. Najpierw sukcesy odnosita
armia rosyjska, lecz po kilku burzliwych miesigcach zaczety poja-
wiac sie sukcesy po stronie ukraiiskiej, ktdre podnosity morale
zotnierzy i catego kibicujagcego Ukrainie $wiata: wyparcie wroga
z okregu donieckiego, potem chersonskiego, stopniowo — wyzwo-
lenie wiekszosci okregu charkowskiego spod rosyjskiej okupacji.

SFABRYKOWANE REFERENDA,
ROZBIOR UKRAINY

Te sukcesy po stronie ukrainskiej na tyle zaniepokoity rosyjskich
przywodcow, ze postanowili oni przeprowadzi¢ w czterech najbar-
dziej spornych okregach referenda, podczas ktérych to mieszkarncy
mieli zdecydowad, do ktérego kraju chcg przynalezeé. Oczywiscie



wyniki byty jednogtosnie i bezspornie zaaranzowane. Oficjalny roz-
bidr Ukrainy prezydent Rosji ogtosit pod koniec wrzesnia, kiedy to
obwody chersonski, zaporoski, doniecki i tuganski miaty nalezec¢
do Federacji.

ZMASOWANE ATAKI RAKIET | DRONOW

Wojska ukrainskie nieustannie jednak prowadzity walki na tym ob-
szarze, a ludno$¢ przeciwstawiata sie zaborcy. Szczegdlnie dotkli-
wy pod wzgledem komunikacyjnym okazat sie dla Rosjan atak na
Most Krymski, przeprowadzony na poczatku pazdziernika. Wtadi-
mir Putin brutalnie ten zamach pomscit, przeprowadzajac réwno-
czesny nalot kilkudziesieciu rakiet na miasta na catym terytorium
kraju. Ponad potowe rakiet udato sie stronie ukrainskiej stracic.
Ataki przeprowadzano rowniez za pomoca drondw, ktorych czesé
zostata wystana z Biatorusi.

PARALIZ ENERGETYCZNY

Naloty wielokrotnie powtarzaty sie prawie przez catg jesien, a szcze-
goblnie dotkliwe skutki pozostawity te przeprowadzone w potowie
listopada. Bombardowano wdwczas najwazniejsze obiekty dla in-
frastruktury energetycznej; prawie potowa z nich zostata zniszczo-
na i wytgczona z uzytku. Wskutek tego zdarzenia w domach wielu
Ukraincéw w catym kraju zabrakto prgdu — pojawiat sie on kazdego
dnia sporadycznie. Brakowato tez wody i ogrzewania.

CHLODEM | GLODEM

Nadeszta zima, ktéra dla wielu Ukraincéw staje sie walka z chto-
dem i gtodem, z ciemnoscig i pragnieniem... Juz nie tylko na
wschodzie Ukrainy, ale takze w centralnej i zachodniej czesci kraju
odczuwalne sg skutki zniszczen podstawowe] infrastruktury ko-
munikacyjnej, energetycznej, gospodarczej. Codzienny rytm caty
czas wyznaczany jest przez syreny alarmowe ostrzegajace przed
potencjalnymi atakami. Wraz z przetomem roku znowu w wielu
miastach Ukrainy odnotowano bombardowania. Rosja nie usta-
je w psychicznym gnebieniu ukraifiskich cywiléw. Ukraina sie nie
poddaje i dzielnie walczy, cho¢ korica walk nadal nie widac...

UKRAINSKI PLAN POWOJENNEJ
OoDBUDOWY

Po trwajgcych caty rok zmasowanych atakach na ukrainskie miasta,
infrastrukture, obiekty wojskowe i cywilne — pojawiajg sie plany
odbudowy zrujnowanego wojng kraju. Europa miataby odegrac
tu kluczowg role, wspierajac ofiare putinowskiej agresji w kazdy
mozliwy sposdb. Pomoc powinna obejmowac transformacje i mo-
dernizacje ukrainskiego panstwa i gospodarki, integracje z rynka-
mi UE i G7, aktywizacje przedsiebiorczosci i wzrost gospodarczy
umozliwiajacy normalny rozwdj kraju. Chwilowo jednak ten plan
odbudowy wydaje sie nad wyraz daleki. Biorgc pod uwage zimowg
rzeczywisto$¢ ukrainskich cywilow i zotnierzy, ktérych kazdy dzien
wypetniajg syreny, przerwy w dostawach wody i pradu czy utrud-
niona komunikacja, trudno méwié¢ o odbudowie. Liczba ofiar tej
wojny po stronie ukrainskiej niepredko bedzie znana; rosnie ona
kazdego dnia zaréwno po stronie wojska, jak i ludnosci cywilnej.
Niestety, chociaz coraz czesciej wolelibySmy juz o tym zapomniec,
w Ukrainie wojna caty czas trwa.

Ewelina Wolna-Olczak

Z - HEMBA

NAUKA JAIDY

SZYBKIE kursy
prawo jazdy kat "B"

Do zobaczenia w tomzy
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FERIE | WAKACJE W TATRACH
Zapraszamy do kompleksu Widokowka Tatry.
Oferujemy pokoje z dostepem do aneksu kuchennego, indywidualne
apartamenty i samodzielny domek. Z okien rozposciera si¢ widok na
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BOND n
MOTION

NAZYWAM SIE BOND, JAMES BOND

Taki sposéb przedstawienia sie gtéwnego
bohatera stat sie kultowy — podobnie jak

i wszystkie filmy z udziatem Jamesa Bonda.
Seria przygdd legendarnego szpiega roz-
poczeta sie w 1962 r. filmem ,Dr No”. +
z Seanem Connery w roli gtéwnej. -~ i
W role stynnego agenta 007
wcielato sie — oprdécz Conne-
ry’ego — jeszcze pieciu ak-
torow: George Lazen-
by, Timothy Dalton,
Pierce Brosnan, Ro-
ger Moore i Daniel
Craig. Zawsze jako
brytyjscy szpiedzy
mieli do dyspozycji
najlepsze samocho-
dy wraz z najnowo-
czesniejszym wyposa-
zeniem. Najstynniejszy byt e
oczywiscie Aston Martin DB5.

Ale w filmach pojawiaty sie takze
inne — nie mniej stynne — samochody: Lo-
tus Esprit czy BMW Z8. Wszystkie te auta
byty wyposazone w dodatkowe funkcje
niedostepne dla nikogo oprécz Bonda,
a przygotowywane pieczotowicie przez Q.
Owe udoskonalenia miaty pomdéc w mi-
sjach agentowi 007, wiec znajdziemy tam
obrotowe tablice rejestracyjne i wbudo-
wane pociski, karabiny maszynowe, noze
czy lasery. Oprocz samochoddéw James
Bond miat do dyspozycji takze inne pojaz-
dy stuzgce mu do pogoni lub ucieczek, jak
motocykle, helikoptery, latajgce maszyny
zmieniajgce sie w todzie podwodne, pier-
wowzory quadow czy skuteréw wodnych.
Kto nie pamieta sceny z filmu ,Operacja
piorun”, w ktérej Sean Connery efektow-
nie laduje, odpalajac jetpack, czyli odrzu-
towiec w plecaku...

DOBRY WYGLAD | MANIERY

Agent 007, jak przystato na szpiega Jej
Krélewskiej Mosci, ma nie tylko wyglad
i maniery gentelmana, ale tez samocho-
dy i gadzety godne swej profesji. Skoro
ma uratowac swiat od zagtady, musi miec¢
sposobnos¢ uzycia takiej broni, ktora da
mu przewage i zwyciestwo nad wrogiem.
Elegancko grywa w kasynie, popijajac
swaj jakze kultowy drink — martini wstrza-
Sniete, nie zmieszane —i w tenze elegancki
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»Nie czas umiera¢” z 2021 r. — to ostatni ,,Bond”. Mitosnicy przygdd agen-
ta 007 niestrudzenie czekajg na nowy film i jak zwykle spekuluja, kto
bedzie grat role agenta Jej Krélewskiej Mosci, gdyz Daniel Craig juz nie
wystgpi. Wiernym fanom pozostaje wiec powtdérne oglgdanie filmow,
czytanie ksigzki ,Bond o Bondzie” autorstwa Rogera Moore’a lub... od-
wiedzenie wystawy ,,Bond in Motion”, ktéra wtasnie gosci w Brukseli.

AW %}r‘a!d%tv%
2y §'t'-k;ch pojazddw, czy

0 azule w wielu scenach posci-
ieczek. Jest w stanie przesigéc sie
helikopter, z rikszy na motocykl,
z samolotu na t6dz podwodng, a nawet
podazyc na orbite okotoziemska, jak w fil-
mie ,Moonraker”.

Ponad potowa mieszkancow Ziemi wi-
dziata chocby jeden film z serii o Jamesie
Bondzie. Dodajmy, ze to seria najbardziej
kasowa i jedna z najdtuzszych w historii
kina —trwa juz od 60 lat. Tak wiec i postac
Jamesa Bonda, i jego styl sg rozpoznawal-
ne przez wielka publike. Kto nie chciatby
chociaz raz przejechad sie jednym z kul-
towych aut? Lub przynajmniej zobaczy¢
z bliska te cacka motoryzacji? Obecnie
jest to mozliwe.

NA WYSTAWIE - TYLKO BOND

Na 6000 m? hali wystawienniczej na
Heysel kréluje bowiem od grudnia
2022 r. do maja br. Swiat znany z filméw
z Jamesem Bondem. Skoro agent 007
dziatat i na ladzie, i na morzu, i w powie-
trzu, i w ogniu, to na wystawie mamy
takie wtasnie cztery gtowne dziaty do
zwiedzania. A w kazdej czesci wystawy
zaprezentowane sg réznego typu pojaz-
dy, ktore mieli do dyspozycji odtwadrcy
roli agenta. Co ciekawe — samochody
czesto pokazane sa w wersji po scenach

' prowadzenia
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posagu, zﬁ?p Ze_d2|uraW|one przez po-
ciski lub roztrzaskane. Mozemy takzie
podziwiac rozne gadzety zwigzane z sa-
mochodami i samym Jamesem Bondem:
wyrzutnie pociskdw, trujacg szminke,
jest nawet fragment londynskiego me-
tra ze ,Skyfall”. Eksponaty opatrzone
sg informacjami i poparte fragmentami
filméw. Wyjasniono i pokazano efekty
specjalne uzyte w filmie. Wszystko to
tworzy niezwykta ,bondowska” atmos-
fere. To gratka dla fanéw Bonda i moto-
ryzacji. Po emocjach zwigzanych z ogla-
daniem — i przezywaniem na nowo scen
poscigdw, ucieczek i walk — mozemy
zasig$¢ w wygodnych fotelach w barze
urzagdzonym w iscie brytyjskim stylu,
w ktérym uraczymy sie ulubionymi trun-
kami superagenta.

Przez chwile mozemy sie poczuc jak James
Bond, ktoéry zawsze wyjdzie cato z kazdej
przygody, a przy tym uratuje swiat, poko-
nujac strasznych i ztowieszczych wrogow,
oraz rozkocha w sobie niejedng kobiete.
A dodatkowo rozbija sie najszybszymi
i najlepszymi samochodami swiata.

Wiecej o wystawie ,Bond in Motion”:
www.007brussels.com
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Jesli mieszkasz juz jakis czas w Belgii, na pewno zauwazytes, ze karnawat obchodzony jest tutaj kolorowo i hucznie. Moze nie jest to Rio
De Janeiro pod wzgledem temperatury, ale liczne kolorowe pochody paradujgce ulicami miast, skutecznie rozgrzewajg atmosfere
zimowych dni karnawatu i zachecajg do wspdlnej zabawy. Belgowie mogg pochwali¢ sie licznymi tradycjami zwigzanymi z obchodami
karnawatu, dlatego warto sie z nimi zapoznac i przede wszystkim wzig¢ udziat w tych tetnigcych zyciem uroczystosciach, tym bardziej ze
po dwdch latach sanitarnego kryzysu stesknilismy sie za tg rozgrzewajgcg zimowg aure atmosfera.

Z ponizszego tekstu dowiesz sie, w jakich belgijskich miastach odbywajg sie najlepsze obchody karnawatu, jak wyglada karnawat

w Belgii, kiedy ma miejsce i co wtasciwie oznacza stowo , karnawat”.

POCHODZENIE SEOWA ,KARNAWAL"

Karnawat to starozytne swieto, ktorego historia siega wiekow.
Etymologia stowo , karnawat” nie jest jednoznaczna. Prawdopo-
dobnie jest to zapozyczenie z wtoskiego carnevale lub carneva-
lo. Jego pochodzenie to carnelevare, facinskie stowo utwo-
rzone z carne ,mieso” i levare ,usuwac”. Dostownie oznacza
,usunac mieso” (zrodto: Wikipedia). Uzywano go w odniesieniu
do okresu, w ktérym ludzie ucztowali, pili i tanczyli przed
okresem Wielkiego Postu (okres poprzedzajacy Wielkanoc).
Obecnie karnawaty obchodzone sg na catym s$wiecie i czesto
majg silne korzenie religijne lub kulturowe.

Znaczenie karnawatu wykracza poza okres S$wigteczny. Jest
réwniez postrzegany jako wazny czas na autorefleksje, kontem-
placje i odnowe. W niektérych przypadkach mozna to nawet
postrzega¢ jako moment wyzwolenia, w ktérym ludzie moga
uwolni¢ sie od codziennej rutyny i cieszy¢ sie zyciem w nowy,
inny sposob.

KIEDY PRZYPADA OKRES KARNAWALU

Data rozpoczecia karnawatu jest stata, zaczyna sie 6 stycznia,
czyli w Swieto Trzech Kréli, (w Belgii Epiphanie), a konczy we
wtorek przed Sroda Popielcowa (fr. Cendres), ktéra oznacza
poczatek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. W 2023
roku Popielec wypada 22 lutego, co oznacza, ze w tym roku
ostatni, obchodzony najbardziej hucznie weekend to 16-17
lutego.

Okres karnawatowy konczy sie we wtorek 21 lutego, ktory w
Polsce nazywamy ,sledzikiem” lub ,zapustami”, a w Belgii
mardi-gras. W jezyku francuskim wyrazenie ,faire gras” oznacza
jedzenie miesa, w przeciwieistwie do “faire maigre”, czyli
postu.

Przypominamy réwniez, ze w Belgii od poniedziatku 20
lutego rozpoczynajg sie szkolne ferie karnawatowe, ktére w
regionie Flandrii potrwajg tydzien, czyli do niedzieli 26
lutego, a w Brukseli i Walonii dwa tygodnie, do 5 marca 2023.
Ponizej znajduja sie niezbedne informacje zwigzane z obcho-
dami karnawatu w wybranych belgijskich miastach.

Zeskanuj kod QR, aby dowiedzie¢ sie wiecej o danym karnawale
i sprawdzi¢ program na 2023r.
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BINCHE (WALONIA) ,LE GILLE DE BINCHE™

parada: 19.02.2023

Tradycyjna karnawatowa parada w potozonym 60 km na potu-
dnie od Brukseli Binche, to jedna z najbardziej kultowych
i popularnych uroczystosci w Belgii, co potwierdza réowniez
uznanie jej w 2003 r. przez UNESCO za ,arcydzieto ustnego
i niematerialnego dziedzictwa ludzkosci”. Tradycja ta trwa od
wiekéw i przyciaga tysigce gosci z catego swiata.

W ciggu trzech dni poprzedzajacych Srode Popielcowg miasto
Binche ozywa paradami, muzyka, kostiumami, folklorem i widow-
iskami. Zgodnie z tradycjg we wtorek (mardi-gras) ulice miastecz-
ka przemierza tysigce osobliwych przebierancéw, a wsrdd nich sg
tzw. Gilles (pol. Zil). Ich specjalne stroje, maski, instrumenty
muzyczne oraz zachowanie muszg odpowiadac $cistym regutom,
ktére nakazuje utrzymywana w niezmiennej od wiekdéw formie
tradycja. A wymogdw jest naprawde sporo, lecz dzieki temu
witasnie, parada ta jest tak wyjgtkowa.

Dodatkowo historyczne pochodzenie parady Gille’dw jest
trudne do potwierdzenia, ale na przestrzeni czasu najwiekszg
popularnos¢ zyskata legenda, wymyslona przez dziennikarza
Adolphe'a Delmée w XIX wieku, ktéra to opowiada o Gille'u
pochodzgcym od Inkéw, przedstawionych jako dzikich ludzi z wyta-
tuowanymi piérami na gtowach. Ow Gille pojawit sie w kostiu-
mie w procesji podczas uroczystosci zorganizowanych przez
Marie Wegierskg w 1549 r. na powitanie jej brata Karola V.




Binchois, doceniajgc ich kolorowe i egzotyczne stroje, utrwalili
te parade w swoim miescie. Dzieki temu do dziS§ mozemy
podzwia¢ znakomicie przygotowanych do karnawatowych
wystepow setki jednakowo strojnie ubranych mezczyzn,
paradujgcych w barwnym korowodzie w Binche. Dla tego
widoku trzeba sie tam wybrac przynajmniej raz w zyciu!

Warto réwniez wspomnieé, ze mieszkancy Binche kultywujg
wiele innych karnawatowych tradycji. Oprocz rzucania w ttum
pomaranczy, ktére nalezy ztapa¢ na szczescie, jest jeszcze
zabawny zwyczaj ,nuit des trouilles guenouilles” tzw. festiwal
figli lub obelg — jak pisze o tym rytuale dziennikarz Ludo
Hugaerts ,W poniedziatek (przed mardi gras) zamaskowane
grupy przebieraficéw wyruszajg wieczorem na ulice miasta w
poszukiwaniu ofiar, ktére bezkarnie zasypig wyrzutami,
obelgami czy sptataja jakis figiel. Wazne jest oczywiscie, aby nie
zosta¢ rozpoznanym, dlatego przebierarncy rowniez starajg sie
jak najbardziej znieksztatci¢ swoj gtos. Korzystajg wtedy z okazji,
aby rozliczy¢ sie ze wspodtmatzonkiem, szefem, sgsiadem,
przyjacielem... lub wytadowac sie stownie na zupetnie obcej
osobie! Tej nocy wszystko jest dozwolone, chociaz obelgi na
0got pozostajg bez ztosliwosci”.

Zwyczaj ten ma swoje tradycje w sredniowieczu, kiedy to
uciemiezone spoteczenstwo potrzebowato zapomniec sie
w zabawie i da¢ upust niezadowoleniu z obowigzujgcego stanu
rzeczy, rzucajac bluznierstwa w kierunku rzadzacych, a takze
wtadzy kosScielnej. Mozna réwniez przypuszczad, ze zabawy te
wzorowane byty na rzymskich Saturnaliach, w czasie ktorych
panowie ustugiwali niewolnikom, a mezczyzni kobietom,
wszystko po to, by odwrdci¢ obowigzujacy stan rzeczy i pofol-
gowac sobie przed nadchodzacym postem.

parada: 19.02.2023
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,Le Cwarmé” znajduje sie na liscie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego Walonii i jest wydarzeniem roku w Malmedy
gromadzgcym okoto 2000 przebierancéw i 35000 widzéw. Po
dwoch latach przerwy, w tym roku wydarzenie to moze
zgromadzic jeszcze wiecej spragnionego zabawy tftumu. Obcho-
dy karnawatu zgodnie z walonska tradycja ,Le Cwarmé” odby-
wajg sie zazwyczaj w cztery czwartki poprzedzajace ttusty
wtorek i nazywane sg tradycyjnie p'tités haguétes. W tym
czasie w catym miescie odbywajg sie bale i parady, ktére
stopniowo przygotowuja sie do gtdwnego wydarzenia — ostat-

nich 4 dni karnawatowych uroczystosci, czyli grandés-haguetes.

Najwiecej emocji wzbudza niedzielna parada (19 lutego 2023)
z udziatem przebierancow paradujgcych ulicami w 15 tradycy-
jnych strojach Cwarmé, z ktérych kazdy ma do odegrania
okreslong role. Arlekiny smagajg widzow lisim ogonem, Pieka-
rze klepig topatg po tytkach, Ditugie Nosy nasladujg wszystkie
gesty widzéw, Wielkie Gtowy swoimi dtugimi rekami mierzwig
czupryny przechodniow i oczywiscie Haguéte, w czerwonych
szatach i w kapeluszu z piérami — gtéwny bohater
malmedianskiego karnawatu, ktory swoim  specjalnym
narzedziem (rodzaj duzych drewnianych szczypiec w ksztatcie
zygzaka) unieruchamia swoje ofiary, ktore na kolanach muszg
prosi¢ o przebaczenie.

AALST (FLANDRIA) (FR.ALOST) J
parada: 19.02.2023

Tradycja karnawatu w Aalst siega co najmniej 1432 r. Jego
kluczowym punktem jest niedzielna parada, w ktorej biorg

udziat tradycyjne figury olbrzymow, figura Ros Ballatum —
miejscowa wersja figury konia Bayarda — bohatera legend o
Karolu Wielkim oraz tzw. Gilles d'Aalst.

Nietuzinkowg tradycjg w Aalst jest rowniez poniedziatkowy
korowdd mtodych mezczyzn przebranych za kobiety tzw. Voil
Jeannetten (pol. brudne Zanety). Tradycja Voil Jeannetten
zostata zapoczatkowana w XIX wieku, kiedy to robotnicy,
ktérych nie byto sta¢ na kupno kostiumu karnawatowego,
przebierali sie w ubrania zon. Lokalna prasa nasmiewata sie z
tych przebran, uzywajgc okreslenia Voil Jeannetten.

Typowe rowniez dla tradycji karnawatowej w Aalst jest uzywa-
nie miejscowego dialektu oraz $piewanie piesni karnawato-
wych — w latach 1960-2008 powstato ponad 3000 takich
utwordw. (Zrédto: Wikipedia).
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LA ROCHE-EN-ARDENNE (WALONIA) f?ﬁ@%
parada: niedziela 19.03.2023 @l‘.-u-.

W La Roche-en-Ardenne odbywa sie kilka godnych uwagi
karnawatowych uroczystosci, a jedna z nich jest sredniowieczna
zabawa Cochonnailles w ruinach zamku. W tej wyjatkowe;j
scenerii 11 lutego bedzie mozna zakosztowac tradycyjnej
Sredniowiecznej krélewskiej uczty! Aby wprowadzi¢ miasto
w $redniowieczng atmosfere, potykacze ognia i trubadurzy
zabawiajg widzow, spacerujac ulicami La Roche, by wieczorem
zakonczy¢ pokaz w zamku.

Wielka parada odbywa sie w tym miescie w czwartg niedziele
Wielkiego Postu 19 marca. Liberalne podejscie Belgéow do tego
okresu wydtuza czas karnawatowych festiwali praktycznie az do
Wielkanocy. Tego dnia, oprécz podziwiania parady mozna
rowniez wzig¢ udziat w wielkim balu maskowym organizowa-
nym pod gigantycznym namiotem Quai de I'Ourthe. Wejscie na
procesje kosztuje 5 euro i uprawnia do wstepu na wieczorny
bal. Dodatkowg atrakcjg jest pokaz sztucznych ogni oraz
imprezy specjalne, takie jak parada dzieci i parada udekoro-
wanych koni.

STAVELOT (WALONIA) ,LAETARE STAVELOT” E‘ ?ﬁ
parada: niedziela 19.03.2023 £

Laetare Stavelot to kolejne tradycyjne swieto, istniejace od
ponad pieciu wiekéw, ktére odbywa sie w czwartg niedziele
Wielkiego Postu w Stavelot w Liege. W tym roku wielka parada
przypada na 19 marca. Festiwal ten przycigga tysigce widzéw
ol$nionych magia procesji z jej gtownymi aktorami: Blancs
Moussis oraz coraz bardziej prestizowym pokazem sztucznych
ogni.

Podczas parady Blancs Moussis — ubrane na biato postacie, w
maskach z czerwonymi, dtugimi dziobami obsypujg ludzi
konfetti, tanczg, a takze zabawiajg publicznos¢, skaczac czy
nasladujgc widzow. Uderzajg przechodniow trzymanymi
w rekach swinskimi pecherzami w celu utrzymania porzadku.

Mamy nadzieje, ze jestescie spragnieni karnawatowych
szalenstw i nie przegapicie szansy na dobrg zabawe. Bez
wzgledu na to, jak zdecydujecie sie go swietowac, zyczymy, aby
tegoroczny karnawat zapewnit wyjatkowe i niezapomniane

wrazenia.
#El

Zachecamy rowniez do dzielenia sie
relacjami z karnawatu w naszej grupie na i':::‘"—rb
Facebooku: @wakacjewbelgii. E] . Y
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Kiedy Agata przygarneta Mango ze schroniska,
nie przypuszczata, ze przed nig i jej nowym
czworonogiem miesigce petne wyzwan i dtuga
droga do petnej symbiozy. Opieka nad psem to
nie tylko dbanie o jego komfort fizyczny —
dach nad gtowg, miekkie legowisko i petng miske.
To takze troska o jego emocje i zachowania.

Mango miata w sobie geny border collie:
niezwykty temperament i tagodne uspo-
sobienie; byta doskonatg kompankg do za-
baw z dzieémi, zawsze skorg do psot. Tyle
Ze poza domem rozgrywat sie dramat — lek
przed otwartg przestrzenia i ludzmi. Kazdy
spacer poprzedzony byt atakiem paniki.

Niezrozumienie czworonoga prowadzi do
frustracji — po dwdch stronach smyczy.
Jeszcze kilkanascie lat temu o behawio-
rystach zwierzecych moéwito sie mato lub
wcale. To w Polsce zawdd stosunkowo
miody i nie doczekat sie jeszcze regulacji
prawnych. Behawiorystg moze nazywac
sie kazdy, kto ma jakakolwiek wiedze na
temat zachowania zwierzat towarzysza-
cych i podejmuje sie pracy z ich problemo-
wym zachowaniem. Wspodtczesnie nauka
o zachowaniu zwierzat jest rozumiana
jako interdyscyplinarna dziedzina wiedzy,
taczaca w sobie osiggniecia wielu nauk —
psychologii, etologii, medycyny weteryna-
ryjnej, neuronauki (w tym neurofizjologii)
czy szerzej — biologii. Kazda z tych nauk
wyjasnia zachowanie z innej perspektywy.

Na podstawie badan poréwnawczych
nad psami i wilkami okazato sie, ze jesli
wpuscimy matego wilka i matego psa do
pokoju, w ktédrym znajdujg sie owczarek
34 cazETKA
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niemiecki i cztowiek, to szczenie wilka
wybiera owczarka, a szczenie psa — czto-
wieka. Tysigclecia wspodtzycia z cztowie-
kiem spowodowaty, ze pies jest bardzo
dobrze przygotowany do rozumienia
ludzkich sygnatoéw. Pono¢ nawet lepiej
niz szympans, od ktérego rdézni nas nieca-
ty jeden procent gendw. A jednak czesto
mamy trudnosci z odczytaniem, co pies
chce nam przekaza¢. Behawiorysta jest
facznikiem miedzy swiatem pséw a ludz-
kim. Petni funkcje ttumacza. Wyjasnia to,
co zwierze nam komunikuje.

Adoptujac psa, Agata miata swiadomosc,
ze wiasciciel i pies to cztonkowie rodziny,
cze$¢ grupy spotecznej. Swiadomy wtasci-
ciel czworonoga powinien rozumieé jego
zachowanie i klasyfikowa¢ Zrédto standw
emocjonalnych. Powinien stale zwracaé
uwage na psa, pokazywaé mu aprobate,
udziela¢ wsparcia, a kiedy zajdzie taka
potrzeba — uzywad skutecznych strategii
radzenia sobie. W ten sposéb czworonog
uczy sie polegac na cztowieku. Zaburzenia,
ktére sie przedtuzajg, s znacznie trudniej-
sze do opanowania niz te, nad ktorymi za-
czniemy pracowac od razu. Agata wezwata
wiec positki.

Trener to osoba pomagajaca opiekunom
nauczy¢ psa pewnych zachowan — chodze-
nia przy nodze, spokojnego siedzenia i sze-
regu efektownych sztuczek. Behawiorysta
natomiast zajmuje sie rozwigzywaniem
probleméw i zaburzeniami, ktére poja-
wiajg sie w psich zachowaniach. Psy, po-
dobnie jak ludzie, majg swoje fobie — lek
separacyjny zwigzany z wyjsciem opieku-
na z domu, lek przed ludZmi, zaburzenia
nastroju (w tym stany depresyjne). Moga
goni¢ ludzi, samochody, rowery. Mogg
mie¢ zachowania destrukcyjne lub kom-
pulsywne (gryzienie, krecenie sie w kétko).
Na podstawie bliskich relacji z czworono-
giem mamy tendencje do interpretowania
zachowania psa tak jak ludzkiego. Tymcza-
sem podtoze jego zgryzot jest zgota inne.
Wsparcia moze szukac kazdy — opiekun psa
miodego, starszego, chorego i zdrowego.
Psi behawiorysta ma za zadanie dopaso-
wac do potrzeb psa metody swojej pracy
i jej kierunek. Nigdy odwrotnie. Co wazne,
modyfikacja mozliwa jest na kazdym eta-
pie. Jednak zmiana zalezna jest od wielu
czynnikow i sam specjalista zazwyczaj nie
jest w stanie przewidzieé¢, dokad zajdziemy
i w jakim stopniu uda sie nam uporac ze
zgtoszonym problemem.

DR e S A ST
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KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE
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Pierwsza wizyta behawiorysty czesto wzbu-
dza wiele emocji. Warto wiec przygotowac
sie do niej nalezycie. Po pierwsze — zero
stresu. Emocje udzielajg sie zwierzakowi!
Pamietaj, ze specjalista przychodzi, aby po-
mac, a nie oceniac czy krytykowad.

Przyczyng zmiany zachowania zwierze-
cia moze by¢ czynnik chorobowy. Przed
rozpoczeciem terapii nalezy udac sie do
lekarza weterynarii. Pierwsza konsultacja
behawiorysty trwa zazwyczaj od jednej do
trzech godzin — w zaleznosci od przypadku
i metod pracy. Podczas spotkania powinni
by¢ obecni wszyscy domownicy — kazdy ma
inne doswiadczenia i spostrzezenia. Wtasci-
ciel czworonoga proszony jest o odpowie-
dzi na szereg pytan. Szczegoty, ktére wydaja
sie btahe, mogg miec kolosalne znaczenie.
Czy pupil zachowuje czystos¢ w domu? Czy
umie chodzi¢ na smyczy? Czy akceptuje ob-
cych? Jak wyglada jego dieta? lle $pi? Wy-
wiad jest kluczowy dla postawienia diagno-
zy i wskazania odpowiednich éwiczen.

Kolejnym krokiem jest obserwacja psa.
Praca behawiorysty jest pracg w terenie.
W domu i otoczeniu, w ktérym Zzyje zwie-
rze. Moze jednak odby¢ sie na neutralnym
gruncie. Wiele zalezy od specyfiki trudno-
$ci. Jesli pies ma problemy z agresjg lekowa
wobec innych pséw, to spotkanie bedzie
miato raczej forme spaceru niz rozmowy
w domowym zaciszu. Psa nalezy poobser-
wowac w sytuacji dla niego trudnej. Zwie-
rzaki w odmiennych warunkach mogg za-
chowywac sie catkowicie inaczej niz w swo-
im codziennym Srodowisku. To nie rzadkie,
kiedy pies mieszkajgcy w miescie rzuca sie
na kazdego napotkanego kundla, ale na
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otwartej przestrzeni (park, las) okazuje sie
wyjgtkowo pozytywnie usposobiony do
wszystkiego, co sie rusza. Psi behawiorysta
poréwnuje reakcje. Co wazne, terapeuta
ma jednoczesnie swiadomos¢, ze zachowa-
nia, ktére obserwuje w czasie konsultacji,
nie sg i nie muszg by¢ jedynymi charaktery-
stycznymi dla zwierzecia. Obecnosé¢ obser-
watora zaburza wszakze codzienno$é psa.

Ostatnim etapem jest podsumowanie
i ustalenie planu dziatania. Mozesz je otrzy-
mac juz pod koniec konsultacji lub w po-
staci raportu, najczesciej w przeciggu kilku
dni. Behawiorysta ttumaczy, jakie sg jego
zdaniem przyczyny anomalii. Proponuje
zmiane i przedstawia konkretne dziatania
majgce na celu redukcje napiecia emo-
cjonalnego. Modyfikacje dostosowuje do
mozliwosci opiekunéw zwierzecia oraz wa-
runkéw, w ktérych zwierze zyje. Wskazuje
potrzeby zwierzecia albo wycofuje czynniki
powodujace stres lub negatywne emocje.
Zdarza sie, ze wprowadza ulepszenie diety
i techniki pomocnicze (np. masaz). Zale-
ceniem moze by¢ réwniez wigczenie su-
plementacji lub farmakoterapii — wszystko
zalezy od konkretnego przypadku. Metody,
wsparte praktycznymi przyktadami, tatwiej
bedzie wdrozy¢ samodzielnie.

Czy praca z behawiorystg opiera sie na jed-
nej sesji? Zdarza sie, ale warto nastawic sie
na cykl spotkan. Zmiany zachowan zwykle
nie sg proste i wymagajg wielu éwiczen,
cierpliwosci, a takze pokory. Podczas regu-
larnych wizyt behawiorysta ma mozliwosé
przesledzenia realizacji planu i ocenienia,
czy terapia podaza we witasciwym kierunku.
Jesli dobrostan zwierzecia nie ulega zmianie,
proponuje korekte ¢wiczen lub alternatyw-
ne rozwigzania. W tym obszarze indywidu-
alne podejscie to podstawa. Kazdy pies ma
ograniczenia intelektualne i fizyczne.

CASE MANGO

Czego boja sie psy? Odpowiedzi jest tyle,
ile psich historii. Kazde, choéby jednora-
zowe zdarzenie moze staé sie zrédtem
przewlektych lekdw. Zachwiana pewnos¢
siebie (w parze ze stresem) moze miec
wiele przyczyn. Stres, na jaki narazona
jest suka w cigzy i po porodzie, wptywa
bezposrednio na szczenieta. Szczenie
moze by¢ genetycznie predysponowane
do lekliwosci. Na zachwiang pewnos¢ sie-
bie wptyw majg takze: brak socjalizacji,
traumatyczne doswiadczenia i przemoc.

Dla Mango kazdy spacer byt Zrédtem ko-
losalnego stresu. Nie pomagato, ze swo-
im urokiem osobistym zwabiata spojrze-
nia przechodniéw. Zwawo podchodzili,
bezpardonowo wyciggajagc w jej strone
dton, patrzac prosto w oczy i za przyzwole-
niem Agaty wyrazajc swojg sympatie gta-
skaniem. Tymczasem dla Mango kontakt
z obcymi faczyt sie z obawg przed drecze-
niem i agresja.

Celem Agaty w relacji z Mango stata sie
budowa zaufania i poczucia bezpieczen-
stwa. Niezaleznie od tego, czego obawia
sie pies, pewnos$¢ siebie mozna ksztatci¢
poprzez regularne ¢wiczenia, np. z za-
kresu podstaw postuszenstwa i sztuczek.
Czworondg, ktéry osigga sukcesy, budu-
je swojgq pewnosc¢ i dobre samopoczucie.
W sytuacjach stresogennych w obecnosci
wiasciciela, ktéry dostrzega i nagradza
jego postepy, bedzie czut sie stabilniej. Na
bodzce, ktérych sie obawia, zacznie reago-
wacé mniej lekliwie. Magda zaczeta wiec
konsekwentnie odmawia¢ obcym, ktérzy
chca pogtaskac jej pupila.

Paradoksalnie psi behawiorysta pracu-
je gtéwnie z cztowiekiem, wiec wazne,
by nie byto miedzy nimi spieé. Kontakt
Z psem ogranicza sie do obserwacji jego
zachowania w codziennym Zzyciu. Wiele
probleméw rozpoczyna sie od zaburzone;j
komunikacji. Po stronie opiekunow lezy
zrozumienie sygnatdéw, jakie wysyta czwo-
ronozny przyjaciel, i nauczenie go tych,
ktére chcemy, aby rozumiat. Postepy za-
lezg przede wszystkim od zaangazowa-
nia. Jak powiedziat Maty Ksigze, stajesz
sie odpowiedzialny na zawsze za to, co
oswoites.

Sylwia Znyk
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki 2ywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktore
dotaczyty do naszej firmy z
witasnymi klientami; premie
"motywacyjne"” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla osdb
pracujgch na petny etat oraz premie
.Za polecenie firmy" - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie
nowej osoby, ktéra podejmie prace
w firmie Belgica. Wszelkiego
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

® P

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

4 Chaussée de Waterloa 117
1060 Saint-Gilles

. 023353535

= info@belgicaservices.be

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek
., 023353535

PRASOWALNIE:
4 Steenweg naar Halle 12 4 lan van Gentstraat 9
1652 Alsemberg 2000 Antwerpen

. 023353535
= info@belgicaservices.be

033011111

Czekamy :
Z przyjemnosc
wszelkie Wasz

pracy w firm

0489 95 44
0485 46 06
0488 01200

©

= info@belgicaservices.be

= info@belgicaservices.he

fony.

a Wasze tele

nodcia odpowiemy N2
e pytania dotyczace

ie Belgica.

33 Bruksela
06 Bruksela
0 Antwerpia

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni
kazdego miesiaca biura czynne sg w
godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

. 033011111

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezgcol
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices



A BELGICA

DIENSTENCHEQUES - TITRES-SERVICES

Szukasz pracy
w titres-services /
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h/tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h / tydz.: 14,22 €

*dia osdb posiadajgcych wiasnych klientdw

Nasze biuro réwniez w Antwerpii :
Jan Van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00




Pocatunek potrafi wyrazi¢ wiele. Szacunek, oddanie, zdrade, przywigzanie,

na nas tak wielkie wrazenie.

Wl Sty coborwons

Osoby zajmujgce sie filematologia, czyli na-
ukg o catowaniu, doszty do kilku ciekawych
whnioskéw. W pocatunek zaangazowanych
jest az 126 réznych miesni, w tym az 34
miesnie twarzy, ktérych nie uzywamy na-
wet podczas jedzenia czy mowienia. Akty-
wowane miesnie odpowiedzialne sg m.in.
za zachowanie ryséw twarzy, przeciwdzia-
tajg opadaniu policzkéw i zapobiegajg ob-
wisaniu podbrédkéw. Brzmi jak naturalna
chirurgia plastyczna! Poza tym wydzielajaca
sie w trakcie pocatunku dopamina blokuje
wszelkie niemite emocje i pozwala nam sku-
piac sie wytgcznie na przyjemnosci wynika-
jacej ze zblizenia ust. Niemniej, jak wynika
z badan pracownikéw uniwersytetu w Ala-
bamie, az 66 proc. potencjalnych par konczy
znajomos¢ juz po pierwszym pocatunku...

v 8 wov

Tak naprawde nie wiadomo, po co ludzie sie
catuja. Oprocz czystej przyjemnosci, rzecz
jasna. Zaktada sie powszechnie, ze kieruje
nami wytgcznie biologia i wtasnie chemia.
Nasza slina i zmyst wechu rejestrujg bowiem
wszelkie mozliwe sygnaty na temat DNA
partnera. Jesli podswiadomie nie odpowia-
daja nam one, ten pierwszy pocatunek po-
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trafi wszystko zniszczy¢. Podczas pocatunku
wymieniamy sie miliardami bakterii, ktére
rowniez przesytajg do naszego mdzgu sto-
sowne informacje i pomagajg zdecydowac,
czy ona to ONA i czy on to ON. Pewnos¢ sie-
bie ma tu wiec takze sporo do powiedzenia.
W dodatku, co chyba w samej chemii po-
catunku najbardziej istotne, przyspieszamy
oddech, dotleniamy caty organizm, wzrasta
cisnienie krwi, wszystkie nasze zmysty wy-
ostrzajg sie, a skora staje sie cieplejsza i na-
biera zywszej barwy. Pocatunek wydaje sie
zatem kluczem do ,wiecznej mtodosci”.

Cobugnyy S eaberay

Seksuolodzy bijg na alarm — catujemy sie
dwa razy rzadziej niz dziesiec lat temu. |,
oczywiscie, obwiniamy za to brak czasu
i wieczny pospiech. Zacheca sie nas wiec
do catowania w najrézniejszy sposéb. Jed-
nym z najwazniejszych argumentéw ma
by¢ to, ze namietny pocatunek pozwala
spali¢ 20 kcal. Pie¢ namietnych buziakdw
moze wiec zastgpi¢ 20 minut gimnasty-
ki. Obliczono tez, ze przecietny cztowiek
w wieku 70 lat catowat sie w swoim zyciu
nieco ponad 76 godzin. Ale sg réwniez wy-
jatki, jak na przyktad wtasciciele rekordu
Guinnessa — zakochani z Tajlandii, ktorzy
catowali sie nieprzerwalnie przez 58 go-
dzin, 35 minut i 58 sekund!

zakochanie i mnéstwo innych emocji. Pocatunek potrafi wiele naprawic,
wiele zepsu¢, ale przede wszystkim wiele powiedzie¢ o potencjalnym
partnerze. Nie bez powodu moéwi sie o catowaniu wielu zab, zanim znajdzie
sie ksiecia. Chemia tej chyba najprzyjemniejszej czynnosci w naszym zyciu
jest jednak wielce skomplikowana i nie do korica zdajemy sobie z tego
sprawe. Nie catkiem tez rozumiemy ten hormonalny impuls, ktéry wywiera

Chyba nie ma osoby, ktéra nie zastanawia-
taby sie nad tym, jak idealnie catowac: za-
mykac oczy czy nie, uzywac jezyka czy nie
i po prostu — co robi¢, zeby zaimponowac
partnerce czy partnerowi. Przepisu na ide-
alny pocatunek nie ma, cho¢ w internecie
roi sie od dobrych rad i technik. Wszystko
zalezy od naszego wtasnego zaangazowania
i oczekiwan. Pocatunki nie mogg by¢ plano-
wane i zeby odniosty pozgdany skutek, za-
wsze muszg by¢ spontaniczne. Pocatunek to
smak, wech, feromony.

W przypadku pocatunku i chemii, z ktéra
mamy do czynienia, w gre wchodzg dwa
wyjatkowo wazne hormony — oksytocyna




i kortyzol. Ten pierwszy zwigzany jest ze
wszelkimi pozytywnymi uczuciami, a ten
drugi ze stresem. Oba hormony musz3 za-
dziata¢ w odpowiednich warunkach. Wia-
domo, nikt nie chce przeciez catowac sie
przy Smietniku. Prof. Wendy Hill z Lafayette
College w stanie Pensylwania przeprowa-
dzita wiec doswiadczenie z pietnastoma
heteroseksualnymi parami w warunkach,
w ktorych pocatunek miatby najwieksze
szanse na powodzenie. Zapewniono ro-
mantyczny nastréj i hormony zachowaty
sie tak, jak oczekiwano. Podczas pocatun-
kéw poziom oksytocyny wzrést, a kortyzolu
— znacznie sie obnizyt.

Pocatunek to tez sposéb na ,przesiew” po-
tencjalnych partneréw. Wargi sg bardziej
wrazliwe i unerwione niz opuszki palcow,
a nawet bardziej niz genitalia. Nic wiec
dziwnego, ze usta sg niemal najwazniejszym
,papierkiem lakmusowym?”, ktérym testuje-
my chemiczng przydatnos$¢ potencjalnego
partnera. Niezaleznie od badan naukowych,
ktorych wyniki, jak wiadomo, nie zawsze
i nie do konca sg wiarygodne, warto zwré-
ci¢ uwage na to, co podpowiada nam samo
ciato. Ono doskonale wie, kiedy czuje sie na
tyle pewnie, aby zrobié¢ ten pierwszy krok
i wtasciwie ocenid to, co sie z nami dzieje.

Agnieszka Major — psycholog,
psychoterapeuta, zatozycielka
Antah Ocean

Jesli zgodzimy sie ze stwierdzeniem, ze
pierwszy pocatunek decyduje o wyborze
partnera, to czy jest roznica miedzy poca-
funkiem w wieku lat 18, 30, 50 itd.?

W kazdym wieku w gre wchodza emocje,
i to one moga tu stanowic rdznice. Cho¢-
by dlatego, ze w wieku dojrzatym mamy
juz na koncie pewne doswiadczenia, jakis
punkt odniesienia, preferencje. Nieswia-
domie poréwnujemy podobne sytuacje
z przesztosci. A w wieku nastoletnim cze-
Sciej sie eksperymentuje, wiec zupetnie
inaczej odbierzemy fakt pocatunku.

Mowi sie, ze pocatunki sg najwazniejsza
czescig relacji miedzyludzkich...

Pocatunek jest jednga z najbardziej intym-
nych form kontaktu z drugim cztowiekiem.
Z tym ze méwimy oczywiscie o sytuacji do-

W naszej kulturze okazywanie uczu¢ w miej-
scach publicznych, w tym catowanie, jest
jak najbardziej naturalne. Nie znaczy to
jednak, ze wszedzie jest ono dopuszczalne.
Lepiej przed wyjazdem zapoznac sie z lokal-
nymi zwyczajami, kultura, religig i prawem.
W krajach skandynawskich czutos¢ i nad-
mierne spoufalenie moze zosta¢ odebrane
jako ingerencja w prywatnos¢. Uscisk dto-
ni w zupetnosci wystarczy. Chiny, Japonia,
Tajwan, Korea — tu nie uznaje sie usciskow,
nawet na powitanie. Wérod Hinduséw i Ara-
béw juz samo podanie dtoni ptci przeciwnej
moze skonczy¢ sie nawet egzekucjg, oczywi-
Scie w skrajnych przypadkach, cho¢ zasada
jedynie uktonu obowiazuje takze cudzo-

tyczacej dwojga zakochanych ludzi. Prosze
zauwazyc, ze nawet samo zblizenie czasa-
mi nie $wiadczy o intymnosci tak bardzo,
jak pocatunek.

Pojawiajq sie takze teorie, ze kiedy kobieta
catuje, to kocha, a kiedy mezczyzna catuje,
to chce sie kocha¢. Stusznie?

Ludzie, kiedy kochaja, dgzg do sytuacji wy-
jatkowo intymnych i pocatunki sg zawsze
ich czescig. MAwimy przeciez o potrzebie
bliskosci z drugg osobg. Wiele zaleze¢ be-
dzie tez i od tego, jak ludzie zostali wycho-
wani, jakie majg przekonania, jakie majg
wartosci. Jedni mogg mysleé, ze jak za-
czng sie catowag, to ,dostang cos wiecej”,
i pewnie taki scenariusz bedg chcieli zre-
alizowad. Nie rozdzielatabym tego na ptci,
bo zaréwno mezczyzni, jak i kobiety mogg
mie¢ podobne strategie. Niezaleznie od
tego, pocatunek tez wcale nie musi by¢ naj-
wazniejszy. Wszyscy jesteSmy petni indy-
widualnych réznic. Jedni by¢ moze skupig
sie na catowaniu, ale inni pewnie najpierw
na wygladzie potencjalnego partnera. Ta
kompatybilnos¢ tez nie zawsze wynika
z ,fajnego” pocatunku. Sg ludzie, ktérzy sie
uwielbiajg i nie wyobrazajg sobie zycia bez
siebie, ale nie lubig sie catowad. Ale i od-
wrotnie, sg tez tacy, ktérzy uwielbiajg te
forme intymnosci miedzy sobg, ale za nic
w Swiecie nie chcieliby ze sobg by¢.

ziemcow. W Tajlandii trzymanie sie za reke
na ulicy czy w innych miejscach publicznych
uznaje sie za norme, ale juz w Indiach jest
ono karalne. W pétnocnej Afryce zas jest
to dozwolone, o ile para jest po slubie. Co
ciekawe, w krajach muzutmanskich publicz-
ne dotykanie czy nawet przytulanie akcep-
towane jest jedynie wsrdd przedstawicieli
tej samej ptci. Tak samo jest w Indiach czy
w Nepalu. O ile takie widoki w Europie cza-
sami nadal wzbudzajg niesmak, w tamtych
kulturach nie wigzg sie z czysto pojetg sek-
sualnoscig. W Zjednoczonych Emiratach
Arabskich nie mozna sobie pozwoli¢ nawet
na publiczny pocatunek, zwtaszcza jesli para
nie jest po $lubie.

Warto planowac, przygotowywac, wyobra-
zac sobie swaj pierwszy pocatunek?

Nie. Tu liczy sie zywiot, poddanie sie chwi-
li i emocjom. Im mniej planowania, tym
mniej napiecia, a wiecej swobody i otwar-
tosci. Kazdy z nas, najczesciej podswiado-
mie, wysyta konkretne sygnaty, wiec warto
je po prostu obserwowac. | tez nie ma zna-
czenia, kto zrobi ten pierwszy krok. Kiedys
pewnie powiedziano by, ze to mezczyzna
ma by¢ tym pierwszym. Dzisiaj nie ma to
znaczenia. Wazne, zeby nie przekroczy¢
granicy i zle nie odczyta¢ wysytanych sy-
gnatéw. Wazne, zeby nie by¢ zaborczym.
To dotyczy obu stron.

Pocatunki czasami rozdawane s na ulicach
nawet za darmo. Jednym stowem — nic, tyl-
ko korzystaé. Zwtaszcza ze dwa razy w roku
— 6 lipca i 28 grudnia — obchodzimy miedzy-
narodowe Swieto tego wyjgtkowego w na-
szym zyciu wydarzenia. No, chyba ze cierpi
sie na filemafobie, czyli chroniczny lek przed
pocatunkiem. Ale moze pomnik catujacej sie
pary w San Diego skusi nawet najwiekszych
sceptykéw? Przed nami walentynki, zatem
do dzieta, panie i panowie!

Filip Cuprych
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KALENDARZ IMPREZ

do 3.03 do 19.02

TOKYO ART CITY WYSTAWA LEGO: THE ART OF THE BRICK
Viage Digital Art Theatre, 1000 Bruxelles 5 Grand-Place, 1000 Bruxelles
www.tokyoartcityexpo.com www.theartofthebrickexpo.com

do 31.05 19 - 21.02

BOND IN MOTION KARNAWAE BINCHE

Unikalna wystawa z oryginalnymi
i kultowymi pojazdami Jamesa Bond’a

Brussels Expo, 1020 Bruxelles 19 ~ 74lee

www.carnavaldebinche.be

A\
www.007brussels.com KARNAWAE MALMEDY %
2-502 www.malmedy-tourisme.be :.;f._r;
SALON WAKACJI [ AN
Brussels Expo, 1020 Bruxelles 19.02 ¥

. KARNAWAL AALST

www.salondesvacances.eu

1202

www.aalstcarnaval.be

CIRQUE DU SOLEIL: CRYSTAL 35503 : : o %
Palais 12, 1020 Bruxelles MADE IN ASIA 3 . S &
www.cirquedusoleil.com Brussels Expo, 1020 Bruxelles '

www.madeinasia.be \
do 12.02 7S,
WYSTAWA: PICASSO & ABSTRACTION do 5.03 e
Musées Royaux des Beaux-Arts, GREAT ART FOR GREAT KIDS" ' A
1000 Bruxelles Wystawa, ktéra pozwala dzieciom '+,
WWW.ﬁ ne-a rtS'museum.be W orygina'ny Sposéb Odkryé 4 f.._‘:.g' .._r
e pr—
WYSTAWA: BACK TO NATURE 1900 Wt o oy
Woystawa kilkunastu mato znanych dziet i BT LRl OTKIESEXPO.COTT .—f £t
secesyjnych, ktére pokazuja relacje miedzy 14 - 19.03

ta forma sztuki a natura.

Musée de la Ville de Bruxelles, 1000 Bruxelles BATIBOUW 2023

www.brusselscitymuseum.brussels Brussels Expo, 1020 Bruxelles
www.batibouw.com

16 - 19.02
BRIGHT BRUSSELS 2023 do 15.04
Festiwal $wietlnych instalacji WYSTAWA: MARSUPILAMI, THE HOUBA SHOW

rézne miejsca w centrum, 1000 Bruxelles

Musée de la Bande Dessinée, 1000 Bruxelles
visit.brussels/en/sites/bright

www.cbbd.be

17 - 26.02

ANIMg 3023 do 15.06

Festiwal filméw animowanych JOHNNY HALLYDAY

Flagey, 1050 Bruxelles Brussels Expo, 1020 Bruxelles

T e IR R www.johnnyhallydaylexposition.com

17 - 19.02 do 13.08

DISNEY ON ICE WYSTAWA: LUMINOPOLIS

Forest National, 1190 Bruxelles Muséum des Sciences Naturelles, 1000 Bruxelles
www.forest-national.be www.sciencesnaturelles.be
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Brusselse Bibliotheken
Poolse Collectie

Masz ochote¢ na przeczytanie ksigzki w jezyku polskim?

Udaj si¢ do biblioteki.

Brusselse Bibliotheken Anderstalige Collectie

Een boek lezen in het POOLS? Ga naar je bibliotheek.
Lire un livre en POLONAIS? Allez dans votre bibliotheque.

Brussel

® Evere
Koekelberg ~ Schaarheek

[ int- _ten-
Sint-Jans-Molenbeek smtiom ten N?de
® Sint-Lambrechts-Woluwe

Muntpunt Y

® o ® e o
Etterbeek  Sint-Pieters-Woluwe

Elsene

. . o
Anderlecht ® Sint-Gillis

Vorst o
° Oudergem
®
]
Watermaal-Bosvoorde

w

bibliotheken brussel

Brusselse

L e

® Bibliotheek Sint-Pieters-Woluwe
Grote Prijzenlaan 63/
Avenue des Grands Prix 63
1150 Sint-Pieters-Woluwe/ Woluwe-Saint-Pierre

® Bibliotheek Jette
Kardinaal Mercierplein 6/
Place Cardinal Mercier 6
1090 Jette/ Jette

® Bibliotheek De Boekenmolen
Hovenierstraat 47A/ Rue du Jardinier 47A
1080 Sint-Jans-Molenbeek/
Molenbeek Saint-Jean

www.brusselsebibliotheken.be

GAZETKA

V.U. Eric Verrept, Emile Jacgmainlaan 135, 1000 Brussel
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MINIMALIZM

w cyfrowej rzeczywistosci

Bez przerwy przeglagdasz portale
informacyjne? Scrollujesz stro-
ny internetowe i social media?
Sprawdzasz skrzynke e-mailowg?
Ogladasz seriale, stuchasz muzyki
lub podcastéw? Grasz w gry? Czu-
jesz, ze zbyt dtugo Sleczysz przed
ekranem komputera lub smart-
fona, zubozaty twoje relacje in-
terpersonalne w Swiecie realnym
i masz za mato czasu na np. czy-
tanie ksigzek lub spotkanie z ko-

lezanka? To oznacza, ze cyfrowy :

minimalizm jest dla ciebie!

W ostatnich latach filozofia minimalizmu zy-
skata wielu zwolennikéw. Jej sztandarowym
hastem jest ,mniej znaczy wiecej”, i nie cho-
dzi tu tylko o zredukowanie ilosci posiada-
nych przedmiotdw, ale tez o ograniczenie do
minimum wymagan, potrzeb i dgzen. Spro-
wadza sie to do przewartosciowania priory-
tetéw tak, aby pozby¢ sie nadmiaru zbed-
nych rzeczy, ktére nie dodajg naszemu zyciu
wartosci, a skupic¢ sie na tym, co wzbogaca
egzystencje. Podejscie to odbija sie coraz
gtosniejszym echem w zwigzku z korzysta-
niem z narzedzi cyfrowych.

Podstawowe zatozenie minimalizmu cy-
frowego to skoncentrowanie sie na matej
liczbie starannie dobranych
wych dziatan, ktére wspieraja to, co ma dla
nas warto$¢, oraz $wiadoma rezygnacja
z niepotrzebnych aktywnosci. Nie chodzi
o to, by catkowicie zaniecha¢ korzystania
z internetu, tylko by racjonalne czerpaé
z jego zasobodw.
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interneto- :

OTO KILKA WSKAZOWEK,
JAK ZACZAC TE PRZYGODE:

Sprecyzuj aktywnosci w internecie, kto-
re sy dla ciebie niezbedne — kilkukrotne
sprawdzanie w ciggu dnia pracy stuzbowej
skrzynki e-mailowej jest koniecznoscig, na-
tomiast mozna wprowadzi¢ ograniczenia co
do poczty prywatnej (np. raz dziennie). Poza
tym przez internet dokonujemy ptatnosci
bankowych, kupujemy bilety itp. Wazne,
aby po wykonanej czynnosci nie klika¢ w ko-
lejne podpowiadane linki, tylko zakonczyc
korzystanie z sieci. Nowe wersje niektérych
systeméw operacyjnych zawierajg opcje
wtgczenia czarno-biatego ekranu, co wpty-
wa na zmniejszenie atrakcyjnosci stron in-
ternetowych dla naszego mozgu.

Zredukuj liczbe blogéw, vlogdw, portali in-
formacyjnych, stron internetowych, seriali
i podcastdéw, ktore Sledzisz. Pozostaw jedy-
nie te, ktére sprawiajg ci rados¢ i dodaja
wartos¢ do twojego zycia.

Ustal, w jakie dni tygodnia i (bardzo istot-
ne) jaki czas przeznaczysz na przeczytanie,
obejrzenie lub postuchanie wybranych blo-
gow, seriali czy podcastow — ktdz z nas nie
obejrzat pieciu docinkdéw serialu jednego
wieczoru, a pdzniej miat z tego powodu
wyrzuty sumienia?

Wytacz powiadomienia — co sie stanie,
gdy twdj ulubiony vloger zamiesci filmik
na swoim kanale, a ty nie obejrzysz go od
razu, tylko np. po tygodniu? Otz nic sie nie
stanie. Jezeli cenisz jego kanat, to i tak pre-
dzej czy pdiniej sprawdzisz, czy opubliko-
wat co$ nowego. Podobnie sprawa wygla-
da z powiadomieniami w komunikatorach.
Aby zanadto nie rozpraszaty, mozna wyci-
szy¢ dzwiek przychodzacych powiadomien
i odczyta¢ wiadomosci, gdy bedziemy mie¢
na to czas i ochote. Moze brzmi to dos$¢
egoistycznie, poniewaz osoba, ktéra do
nas pisze, pewnie chciataby uzyska¢ od nas
natychmiastowg odpowiedz, ale mozna
uprzedzi¢ naszego ,,rozmoéwce”, ze chcemy
stac sie cyfrowymi minimalistami i wtasnie
dlatego nie spedzamy catego czasu z tele-
fonem w reku.

Odinstaluj niepotrzebne aplikacje oraz

: wlacz monitorowanie czasu spedzonego
. w aplikacjach, ktérych uzywasz. To uswiado-

mi ci, jak wielkg czes$¢ dnia pozeraja.

Swiadomie korzystaj z portali spoteczno-
: Sciowych — jezeli masz potrzebe dowiedze-

nia sie, co stycha¢ u twoich znajomych, to
réb to z glowa. Dwugodzinne przegladanie,
komentowanie i lajkowanie zdje¢ znajo-
mych naprawde nie zastgpi zywego kontaktu
z drugim cztowiekiem. Jezeli spotkanie jest
niemozliwe, umowcie sie na rozmowe tele-

foniczng. Podobnie jak w przypadku innych

internetowych dziatan, wyznacz jeden dzien

: w tygodniu i ustal ramy czasowe, w ktSrych

bedziesz aktywny na portalu. Kompulsywne

: wrzucanie zdje¢ z wakacji lub restauracji jest

naprawde passé. Najprawdopodobniej ro-
bisz to, by otrzymac lajki i mite komentarze
pod zdjeciami, co wptywa na wydzielanie sie

wiekszej ilosci dopaminy, kluczowego neu-

roprzekaznika, ktory reguluje nasze pragnie-
nia. Nigdy nie wiemy, ile lajkdw dostaniemy
i dlatego cieszy nas kazdy kolejny. Tylko czy

faktycznie to jest sens naszego zycia?

No$ zegarek na rece — czesto patrzymy

w ekran telefonu tylko po to, by sprawdzic,

ktéra jest godzina, a przy okazji przypomi-
namy sobie, ze mieliSmy poszukaé czegos

w internecie, otwieramy kolejne zakfadki
. w przegladarce i... kolejne 15 minut z real-

nego zycia uciekto bezpowrotnie.

Wszechobecny i nieograniczony dostep do

internetu —wystarczy tylko siegngé do kiesze-
ni lub torebki — znaczgco wptynat na zmiane

© zachowan ludzi. Jako spofeczeristwo jeste-
: Smy przebodzcowani ciggtymi informacjami

oraz nieograniczonym dostepem do rozry-

. wek, zapomnieliémy, co to znaczy nuda i ci-
© sza, ogarnia has FOMO (Fear Of Missing Out
. —lek przed odtgczeniem od atrakcyjnego cy-
. frowego éwiata) i mimo rozwinietych portali
. spofecznosciowych i komunikatoréw coraz

bardziej sie od siebie oddalamy i alienujemy.
Moze warto pochyli¢ sie nad zatozeniami cy-

. frowego minimalizmu i zamiast wirtualnej

egzystencji po prostu zaczac realnie zy¢?

Anna Kata



SYSTEMY SATELITARNE

Satservice.. g

i
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b ;34.0 polskich programow *
bez abonamentu i opiat\\_‘/-n

Dotadowania telewizja Poczuj wolnosé
telewizji na karte bez comiesigeznych

tel. 0496 94 33 83 | www.satservice.be

1.0495 45 79 53

ZKOLALEUVEN.EU

DLSESCHOOLLEUVEN.EU

ZAPISY NA ROK SZKOLNY
2022/2023

Polska Szkota w Leuven im. W, Szymborskiej
ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5-13 LAT!

DFERTA:

*prrodsTkols

"pardnwia

*srhoda L | LN

ey LELpE Euiain, Chamia,
fpeotprafia, mik e

*relsgia

{2 preypoovwansem do Fommil Swigteg -

wie wapdlpracy @ Polska Misjy Katolicks)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!
www.polskaszkolaleuven.eu

Pytania? Napisz lub zadzwon!
szkolawleuven@ gmall.com - 0489305905

SKLEP POLSKI * ART. SPOZYWCZE + DANIA DOMOWE
Swieze towary z Polski 3 razy w tygodniu.

CO TYDZIEN NOWE PROMOCJE!
Zobacz na naszym FB

=——= Rabaty zakupyzasoe =10%
Lﬁ dla klientéw: zakupy za 100€ =20%

61, Chaussée de Merchtem — 1780 Wemmel
wtorek - sobota 09:00 - 20:00 Tel: 02 460 08 06
niedziela 09:00 - 16:00 n /polskisklepsupersmaak/

PEDICURE-MEDICALE ! PEDICURE
LW o

v pielegnacia odcizkow,

= rwrot z

wrasiafacych paznakei .

= peolilaktyka | zaliegi ola cukrzykiow
magsne sito

© modingy 2wrol preez ubezpecons

BOZENA

Tel. 0474 83 79 98
TYLEQD EASE LG & PO AZINEAT DMCh TR
0 ZAPISY 3

-+~ DO ODDZIAtU DZIECIECEGO

© Oferujemy bezptatne zajecia dla dzieci w wieku 5-6 lat.

© Przygotowujemy do nauki pisania i czytania w jezyku polskim.
© Dzieci ucza sie poprzez zabawe: gry, piosenki, zabawy ruchowe.
© Wyposazona sala, pomoce dostosowane do wieku dzieci.

© Kameralna grupa, z ktéra pracuja wykwalifikowani nauczyciele.
© Pierwsze zajecia juz 3 grudnia 2022!

$ a Zajecia w soboty od 12.30 do 16.30 na terenie
~ +.% Szkoty Polskiej im. J. Lelewela przy Ambasadzie RP
\n_lif w Brukseli: Collége Jean XXIII, Bd de la Woluwe 22-24,

1150 Woluwe St-Pierre, Bruxelles
Formularz zapisu: https://bruksela.orpeg.pl/rekrutacja

Indywidualne lekej
i malarstwa dia

Factory of ldentit)
Bruksela

+321810913]
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MitosC przenosi gory gaekais

ale nie leczy z alkoholizmu

Ktdz z nas nie wszedt w nowy rok
z dobrymi postanowieniami? Moze
sie zdarzy¢, ze ktos budzi sie pierw-
szego stycznia na poteznym kacu,
postanawiajac po raz kolejny, ze de-
finitywnie konczy z piciem. W miare
uptywu tygodnia mieknie, dochodzac
do wniosku, ze alkohol bedzie tylko
w weekendy. Dzien pdZniej stwier-
dza, ze wtasciwie czemu nie codzien-
nie, natomiast tylko wieczorami.
Wkrétce szlag trafia postanowienie
i natég porywa uzaleznionego.

Alkohol jest wszechobecny w polskiej kulturze.
Przejawia sie to chotby w jezyku: trzeba ,zala¢
robaka” oraz ,postodzi¢ wédke®, bo przeciez
,gorzka wodka, nie bedziemy pili”. Ajak odmowic,
gdy pada sakramentalne ,Ze mng sie nie napi-
jesz?"... No i w ogdle to trzeba sie napic, zeby
sie odstresowac.

Niestety alkohol przysparza probleméw nie tyl-
ko pijacemu. Zycie z osoba uzalezniong (od roz-
nych uzywek, ale dzisiaj skupmy sie na alkoholu
ze wzgledu na wszechobecno$¢ zjawiska) jest
jak bycie ,na wojnie”. Zachwiane jest nasze po-
czucie bezpieczenstwa, bo nie wiemy, co nas
czeka, doswiadczamy leku i ciagtego stresu.
By jako$ poruszac sie po polu minowym, jakim
jest codzienno$¢ z uzaleznionym, partnerka
(lub partner) wyksztatlca mechanizmy przy-
stosowawcze i w ten sposéb staje sie osoba
wspdtuzalezniona. Czyli taka, ktdéra (najcze-
Sciej nieSwiadomie) podirzymuje uzaleznienie
partnera, stwarzajgc mu warunki do picia. Za-
miast odej$¢, bierze na siebie ratowanie partne-
ra i rodziny. Nie oznacza to, ze ponosi wine za
rozwoj uzaleznienia partnera. Jednak uktad, jaki
wytworzyt sie miedzy partnerami w takim zwigz-
ku, znaczaco utrudnia podjecie leczenia przez
osobe uzalezniona,

Psychoterapeutka Joanna Flis wnioskuje na pod-
stawie swojej wieloletniej praktyki terapeutycznej,
Ze na dziesigciu wspotuzaleznionych mezczyzn
dziewieciu odejdzie ze zwigzku, natomiast na
dziesieC wspbtuzaleznionych kobiet na odejcie
od uzaleznionego partnera zdecyduje sie jedna.
Dlaczego? Gdyz tak zostatySmy wychowane. Do
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po$wiecania sie i odpowiedzialnosci za rodzine,
ktora powinna by¢ petna za wszelkg cene. Czuje-
my sie strazniczkami ogniska domowego, czesto
tymi najwaznigjszymi, a moze nawet jedynymi.
Nierzadko postrzegamy mezczyzne jako kolejng
osobe, ktdrg trzeba sie zaopiekowac, i wierzymy,
Ze nasza mito$C go przemieni, ze przestanie pic.
Bywa, Ze uleglodci i stawiania potrzeb partnera
ponad wiasnymi uczymy sie od wiasnych matek,
ktore tolerowaly przemoc i natog.

Kobieta wspotuzalezniona, ktéra za wszelkg
ceng chce uratowac zwigzek i rodzine, skupia sie
na kompensowaniu destrukcyjnych zachowan
swojego partnera. Im bardziej on zawala, tym
bardziej ona przejmuje kontrole. Jesli ojciec zapit
i nie odebrat dzieci ze szkoty, ttumaczy im, Ze tata
je bardzo kocha, tylko Zle sie poczut. Jesli nie po-
szedt do pracy, dzwoni do pracodawcy, wymysla
kolejne usprawiedliwienie i zatatwia zwolnienie
lekarskie. Jesli jest brudny i zwala sie na kanape,
przeniesie go do t6zka, zeby dzieci nie widziaty.
Jesli narobi dlugéw, stara sie je sptaci¢. Osoba
wspoétuzalezniona robi wszystko, zeby zmini-
malizowa¢ straty spowodowane piciem, zatrze¢
$lady, tak aby wszystko wygladato normalnie.

Przejmowanie kontroli nad piciem uzaleznione-
go przez osobe wspdtuzalezniong moze przeja-
wiac sie rowniez w probie nadzorowania picia.
Kobieta chowa alkohol, wylewa go, przeszukuje
kieszenie czy wrecz sama dostarcza pijgcemu
wysokoprocentowych trunkow, zeby nie wy-
szedt z domu i zeby nie straci¢ go z oczu.

Zachowania te jednak nie odwodzg partnera od
picia. Wrecz przeciwnie, podtrzymujg jego na-
t6g, gdyz nie ma on szansy doswiadczy¢ w petni
wszystkich konsekwencji picia, nie osigga dna,
od ktérego mogtby sie odbié.

Kobiety decydujg sie pozosta¢ z naduzywaja-
cym alkoholu partnerem z réznych wzgledow:
nierzadko ekonomicznych (wspoiny kredyt), ale
tez ze strachu, ze partner zupetnie sie stoczy,
a one zostang z jedna pensjg i bez alimentow.
Sg tez czynniki spoteczne, jak presja otocze-
nia: wszystko, byle nie rozwéd. Oby nikt sie nie
dowiedziat, bo rodzina zostanie napietnowana,
ponizona i wyszydzona. Bywa tez tak, ze kobie-
ta po latach zmagan z natogiem partnera, zme-
czona, pozbawiona pewnosci siebie i poczucia
wiasnej wartosci, woli trwa¢ w toksycznym, ale
,Loswojonym” zwigzku, niz wybra¢ nieznang,
przysziosé.

ELLES

P

NIEBIESKA LINIA +32 466 901 702

MOCOWE

Bycie wspétuzaleznionym to btedne koto: podczas
gdy Zycie osoby uzaleznionej kreci sie wokot alko-
holu, zycie osoby wspoiuzaleznionej kreci sie wokot
osoby uzaleznionej, a jej wiasne potrzeby spychane
sg na boczny tor. Dojmujgce poczucie wstydu,
strach, brak stabilizacji, spoteczne wycofanie, do-
$wiadczanie ze strony partnera przemocy fizycznej
i psychicznej moga spowodowac u osoby wspétuza-
leznionej powazne klopoty ze zdrowiem: zaburzenia
snu, uzaleznienie od lekéw uspokajajacych i nasen-
nych, apatie oraz stany depresyjne. Dlatego tak
wazne jest rozpoznanie u siebie syndromu wspot-
uzaleznienia i podjecie trudu wyrwania sie z tego
zakletego kregu. W sprawdzeniu, czy jest sie osobg
wspbtuzalezniong, poméc moze test (link: https://
stopuzaleznieniom.pl/moj-bliski-ma-problem/
test-czy-jestem-wspoluzalezniony/) zamieszczo-
ny na stronie https://stopuzaleznieniom.pl.
Najlepsza drogg do uwolnienia sie od wspdtuza-
leznienia jest skorzystanie z pomocy do$wiad-
czonego terapeuty.

Uzalezniona w rodzinie jest zwykle jedna oso-
ba, ale destrukcyjnych konsekwencji picia do-
$wiadczajg wszyscy domownicy, rowniez dzie-
ci. Najblizsi uzaleznionego rozwijajg strategie
przetrwania, probujac przystosowac si¢ do jego
nieprzewidywalnych zachowan.

,Mitos¢ przenosi gory, ale nie leczy z alkoholi-
zmu’, jak powiedziata Maria Czubaszek. Kobie-
ta, mimo catej swojej mitosci i po$wigcenia, nie
jest w stanie wyciagna¢ mezczyzny z natogu.
Uzalezniony musi sam wzig¢ odpowiedzialno$¢
za swojg chorobe i uda¢ sie na terapie.

autorka: cztonkini Centrum
Antyprzemocowego
Elles pour Elles

WEBINAR
NT. WSPOLUZALEZNIENIA
15 lutego (sroda) o godz. 19.30

Centrum Elles pour Elles
zaprasza! W webinarze wezmie
udziat doswiadczona specjalistka
psychoterapii uzaleznien
Dorota Idzikowska, ktéra chetnie
odpowie na wszelkie pytania.

www.facebook.com/
CentrumAntyprzemocoweEPE/




BYC POLAKIEM

Miedzynarodowy Konkurs
XIV edycja 2022/2023
( @ e
Mieszkasz poza Polska '% : |
a Twoje serce jest w Polsce 4

Gala konkursu odbedzie si¢ 2 sierpnia 2023 r. w Warszawie.
Na laureatéw czekajg atrakeyjme nagrody, "3
jedna z nich jest wycieczka po Polsce n:

POLAKIEM

Regulamin i zasady Konkursu na - ;
www.bycpolakiem.pl g’

B e

Organizator Konkursu

NIEBIESKA LINIA
DLA CIEBIE

PRZEEAM Z NAMI

SWOJA CISZE:
. prawniczka (pl,en)  9.30-10.30
P tek
oniedziatek | holozka (pl. fr)  20.00 - 21.00
Wtorek psycholozka (pl.,en.)  20.00 - 22.00
Sroda prawniczka (pl.,en.)  22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka (pl., en., nl.) 8.00 - 10.00
Piatek psycholozka (pl., fr.) 9.00 - 10.30

psycholozka (ukr.,en.) 14.00 - 16.00

(O +32 466 901 702 4 epe.bruksela@gmail.com

Factory of Identity asbl
dzialalnose na 2023’

STAZE ARTYSTYCZNE oH-17H
Luty
20-24.02, 20-3.03
Kwiecien
3-7.04 11-15.04
Maj
1-12.05 15-19.05

ARTYSTYCZNE SRODY 13.3011- 17.3011

STYCZEN 11/18/25 LUTY 1/8/15

MARZEC 8/15/22/29 MAJ 24/31
CZERWIEC 7/14/21/28

adres: rue Au Bois 11/ 1150 Brussels /

INFQ | ZAPISY: FACTORY ASBL.EE@GMAIL.COM
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Czy jest ktos, fO
kto nigdy nie

styszat o deserze
tiramisu? To chyba nie-

mozliwe — ten wtoski rarytas w za-

wrotnym tempie wypracowat swojg
reputacje i zdobyt fandw na catym

Swiecie. Kultowy deser uchodzi po-
nadto za... afrodyzjak. Za biszkopto-

wymi herbatnikami przetozonymi
serkiem mascarpone i posypanymi
kakao kryje sie historia petna legend
i niedomowien. Skad tak naprawde

pochodzi tiramisu, jakie s3 jego od-

miany i czym jest... birramisu?

KLASYKATWARIACJE
NA TEMAT

Tiramisu, jakie znamy na co dzien, opiera

sie na delikatnym serku mascarpone o du-
zej zawartosci ttuszczu. Baza za$ s podtuz- :
ne biszkopty, tak zwane ,kocie jezyczki”,

ktére nalezy nasaczy¢ mieszankg mocnej
kawy i likieru amaretto. Catos¢ pokryta
jest solidng warstwg startej czekolady lub
kakao. Tiramisu mozna przygotowaé na
blaszce lub w szklanym naczyniu, ale tez
w pucharkach lub tortownicy. Jednak nie
tylko forma podania podlega wariacjom

cukiernikow. Deser jest stosunkowo mtody, :

bo powstat dopiero w latach 60. ubiegtego

wieku —i nadal stanowi zrédto wielu ekspe- :

rymentéw cukierniczych. Mozna mieszaé

krem mascarpone z jajkami lub $mietana, !
podawac go z truskawkami lub malinami. :

Stworzono nawet wersje birramisu — czyli
tiramisu przygotowane z dodatkiem piwa!

48 cazeTKA

W Belgii z kolei popularna jest wersja bez- :

alkoholowa: z ciasteczkami speculaas.

TROCHE HISTORIL....

Pomimo tego, ze o tiramisu zaczeto mo-

wi¢ w potowie XX wieku, szukajac jego
zrodet warto cofngé sie dalej, do wieku

XV. Nie bytoby przeciez tiramisu bez...

mascarpone. A wtasnie w tych odlegtych
czasach chtopi z Lombardii zyskali stawe

za sprawa sprzedawania nowego, pyszne- :
go rodzaju sera. Legenda méwi co praw- i
da, ze 6wczesny wtadca wprost uwielbiat

stodycze, dlatego wszyscy starali sie mu

przypodoba¢, kiedy podrézowat po kra-

ju. Pono¢ lokalni cukiernicy przygotowali

specjalnie dla niego wyszukany smakotyk
0 nazwie ,zuppa del duca” — byt to kre-
mowy ser z zanurzonymi w nim kawatka-
mi ciastek. Inna legenda przypisuje po-

wstanie mascarpone Piemontowi i wigze
to z biszkoptami savoiardi z tego regionu

— pono¢ to w Piemoncie wykonano deser
i — pierwowzor tiramisu — ktory miat by¢ !
serwowany samemu premierowi Wtoch.
Jeszcze inna za$ wersja wspomina o pro-

dukcji serka mascarpone w okolicach
Mediolanu, gdzie rzekomo wytwarzano
najlepszg jego wersje. Jednak wszystko

to to tylko pierwsze préby, ktére miaty
doprowadzi¢ do powstania stynnego de-

seru kilka wiekdw pdzniej.

SLODKA BITWA

Dwa regiony zaciekle wal-
czg o palme pierwszenstwa w powsta-
niu tiramisu: Wenecja Euganejska i Friuli-

i -Wenecja Julijska. To wfasnie w tych regio-

nach w potowie ubiegtego wieku po raz
pierwszy zaserwowano deser z biszkopta-
mi i kremem w formie, jakg znamy do tej
pory. Jednak spdr trwa do dzi$ i nie zapo-
wiada sie, aby ktdrys region miat odpuscié¢
w walce o tytut kolebki tiramisu. O za-
szczytne miano dopominaja sie takze mia-
sta Wenecja i Rzym, jednak w tych przy-
padkach to raczej pobozine zyczenie, bo
brak jest wiarygodnej genezy powstania.

W cieniu walki o palme pierwszenstwa
w pazdzierniku 2021 roku, w wieku 93 lat,
zmart stynny cukiernik i restaurator Ado
Campeol, ktory przez wielu nazywany byt
ojcem tiramisu. Byt wiascicielem restaura-
cji Le Beccherie w Treviso — w ktorej stynny
deser zostat wymyslony przez jego zone
i szefa kuchni. Deser zawierajacy biszkopty
nasgczone kawg i mascarpone zostat wpro-
wadzony do menu restauracji nalezgcej do
Campeola w roku 1972. Jednak Witoch ni-
gdy nie opatentowat pomystu.

Roberto Loli Linguanotto — éwczesny szef
kuchni restauracji Le Beccherie — powiedziat,
ze deser powstat w wyniku... wypadku pod-
czas robienia lodoéw waniliowych. Kucharz
przez przypadek wrzucit odrobine serka ma-
scarpone do miski z jajkami, w ktdrej przygo-
towywat lody — a potaczenie to okazato sie
zaskakujgco dobre. Szef kuchni udoskonalit



przepis we wspodtpracy z zong Campeola,

Alba. To ona dodata do niego biszkopty, kawe

i odrobine kakao. Cato$¢ nazwata optymi- :
stycznie ,tiramisu” — co z wtoskiego, w wol- :
nym ttumaczeniu, oznacza ,popraw mi hu- :

mor” (dostownie: , podnies mnie”).

Tiramisu na przestrzeni kilkudziesieciu lat

stato sie jednym z symboli kuchni wto-

skiej i jako sztandarowy deser pojawito sie
w menu restauracji na catym Swiecie. Nic

wiec dziwnego, ze ciggle tocza sie dysku-

sje dotyczgce jego pochodzenia. Niektérzy
plotkujg nawet, ze tiramisu... podawano
jako afrodyzjak w domach publicznych
w okolicach Treviso, i to juz okoto roku
1900, kiedy miasto byto uwazane za stolice

przyjemnosci. Pono¢ deser miat by¢ serwo-

wany klientom takich przybytkéw, aby do-
i ,plasterek mascarpone”.

dac im sity i energii, tak zeby pozostawione
w domach zony nie podejrzewaty, jakiego
typu miejsca odwiedzaja ich mezowie...
Jednak powszechnie przyjmuje sie, ze za
przepisem stafa restauracja Campeola.

Treviso jest obecnie znane jako stolica ti-
ramisu, poniewaz co roku w miescie orga- i

nizuje sie konkurs na najlepsze tiramisu na
Swiecie. A w lokalnych cukierniach deseru
mozna sprébowac o kazdej porze dnia.

DRUGA STRONA MEDALU

i Ale kilkadziesigt kilometréw na pétnocny
wschoéd od Treviso, w regionie Friuli, znaj- :

duje sie miasteczko Tolmezzo, w ktdérym

kwestionuje sie weneckie pochodzenie ti-
ramisu. Jak twierdzi Pier Avanzato — eme-

rytowany lekarz, ktéry pasjonuje sig histo- i ' ¢ - s
i Swiat — i we wszystkich jezykach nazywa

rig tiramisu — deser narodzit sie w hotelu
Roma w Tolmezzo w latach 50. | jako dowéd
pokazuje przepis, jak utrzymuje — oryginal-
ny — zapisany recznie w ksigzce kucharskiej

wtasciciela hotelu; cytujgc: ,Zaparzyé do-

bra kawe, ubi¢ dwa zottka ze 150 gramami
cukru, doda¢ mascarpone i ubi¢ biatka na

sztywno”. Znajdujg sie takze kolejni obron-
cy tej tezy o pochodzeniu stynnego deseru,

ktérzy podpierajg sie menu z 1962 roku
z goérskiego hotelu — zawiera ono deser

i Deser zyskat na popularnoéci dzigki prze-
i jezdzajacym przez miasteczko narciarzom i
i — to oni zatrzymywali sie na odpoczynek

w restauracjach i zamawiali udoskonalony

smakotyk. Mieli go pono¢ wychwalac i mo-
wi¢, ze to cos, co stawia ich na nogi po wy-

czerpujacych zjazdach na stokach.

Wydaje sie, ze w 2017 roku wioskie Mini-
sterstwo Rolnictwa ostatecznie rozstrzy-

gneto kwestie pochodzenia tiramisu, kiedy
to oficjalnie deser zostat przypisany do
regionu Friuli. Jedyna rdznica jest taka, ze
w przepisie z Treviso nie ma biatek ubija-
nych sztywno — jak $nieg. Ale poza spor-
nym pochodzeniem co do jednego nie ma
watpliwosci: wtoska stodycz podbita caty

sie tak samo.

Tradycja podaje, ze prawdziwe tiramisu

wykonuje sie z szesciu sktadnikéw; sg to
mianowicie: jajka, cukier, mascarpone,
biszkopty, kawa i kakao. Niektére wa-
rianty zawierajg jeszcze alkohol, chociaz-
by amaretto czy rum, ale w oryginalnym
przepisie go nie byto. Deser z zasady miat
by¢ bezalkoholowy, tak aby mogty go jes¢
takze dzieci.

Cho¢ trudno w to uwierzyé, jeden z najstyn-
niejszych wtoskich deseréow zostat wymyslo-
ny zaledwie okotfo 60 lat temu. Przedtem po
prostu go nie byto... Nie pojawit sie w zad-
nej ksigzce kucharskie;j... Ale —jak to czasem
w kuchni bywa — o jego powstaniu zdecydo-
wat splot okolicznosci. | cate szczescie!

Agnieszka Strzatka

A 4jajka
A 250-300 g cukru pudru (wedtug smaku)
A4 500 g mascarpone

A 40 herbatnikéw , kocie jezyczki”

A filizanka gorzkiej mocnej kawy

A 100 g gorzkiego kakao w proszku

Przygotuj wczesniej kawe w ekspresie i pozostaw jg
do ostygniecia w misce. Trzy biatka ubij na sztywno ze
szczyptg soli, nastepnie za pomocg trzepaczki ubij trzy
z6ttka i cate jajko razem z cukrem, a na koniec za pomo-
cg szpatutki dodaj mascarpone i mieszaj, az powstanie
krem. Do wymieszanej masy dodaj ubitg piane z bia-
tek, taczac wszystko razem, tak by uzyskac konsystencje
jedwabistego kremu.

Na ptaskim dnie miski lub naczynia zaroodpornego ukfa-
damy nastepnie warstwe herbatnikbw namoczonych
w kawie, odsgczonych i lekko $cisnietych widelcem — tak
aby usung¢ nadmiar ptynu. Na warstwie ciastek rozpro-
wadzamy potowe przygotowanego kremu. Nastepnie
uktadamy na nim drugg warstwe herbatnikéw — nasg-
czonych jak poprzednie. Na wierzchu rozsmarowujemy
pozostaty krem. Wszystko posypujemy kakao przez sit-
ko. Mase wstawiamy do lodéwki najlepiej na 24 godziny,
aby zastygta.
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Jakosciowe wsparcie w obrocie

nieruchomosciami w Belgii

A Skad wzieto sie twoje

zainteresowanie nieruchomosciami?
Juz w trakcie studidéw prawniczych bytam
zaangazowana w zarzadzanie nieruchomo-
$ciami rodzinnymi, przygotowywatam mie-
dzy innymi umowy najmu i dzierzawy lokali
komercyjnych. Po studiach odbytam réwniez
szkolenie dla posrednikéw w obrocie nieru-
chomosciami, ktére byto dla mnie motorem
do dalszych dziatan w tej branzy.

A Jak to sie stato, ze zostatas
agentem nieruchomosci w Belgii?

Studia prawnicze ukoriczone we Francji, do-
tychczasowe doswiadczenie w branzy nieru-
chomodci, przebyte szkolenia oraz osobiste
doswiadczenia zwigzane z wynajmem, a na-
stepnie zakupem domu w Belgii w naturalny
sposob'wptynety na moja decyzje, by zostaé
licencjonowanym agentem nieruchomosci
w tym kraju. Ztozonosc¢ systemu belgijskiego
ze wzgledu na rézne ustawodawstwa w za-
leznosci od regiondw, a jednoczesnie dyna-
mika rynku z jego czesto miedzynarodowa
klientelg czyni wykonywanie tego zawodu
bardzo interesujgcym. Widze, jak szczegdlne
znaczenie ma na tutejszym rynku zapewnie-
nie klientom niezbednego wparcia i jako-
Sciowego doradztwa.

A Jakie s3 roznice miedzy praca
agenta nieruchomosci w Polsce
i w Belgii?
Jako agent nieruchomosci certyfikowany przez
IPI (Institut Professionnel des Agents Immobi-
liers), czyli organizacje, ktéra reguluje ten za-

keystones

A REAL ESTATE OF MIND

Avenue de Wezembeek 120/1 | Wezem
1950 Kraainem | +32(0)2 79169 00 | info@keystones.be

waod w Belgii, jestem zobowigzana do uczest-
nictwa w szkoleniach, aby aktualizowaé swoja
wiedze i méc informowad klientéw o wszelkich
zmianach legislacyjnych. Podlegam kodeksowi
etyki zawodowe] i sadowi dyscyplinarnemu
oraz jestem objeta ubezpieczeniem od odpo-
wiedzialnosci cywilnej. W Polsce zawdd agenta
nieruchomosci zostat zderegulowany. Szkole-
nia i kodeks etyczny sg jedynie opcjonalne, nie
ma obowigzku ani zdania egzaminéw wstep-
nych, ani odbycia stazu przed rozpoczeciem
pracy w tym zawodzie.

A Gdzie pracujesz i co mozesz
zaoferowac klientom?

Wybratam prace w agencji Keystones (gmi-
na Kraainem), bo jak jej wtascicielki zga-
dzam sie z koniecznoscig kompleksowego
i wieloaspektowego podejscia do pracy
w tym zawodzie. Hasto Keystones — Real
estate of mind — dobrze to obrazuje. To-
warzyszymy naszym klientom, informujac
i doradzajac na wszystkich etapach dziatan
zwigzanych z obrotem nieruchomosciami —
rozpoczynajac od rzetelnej wyceny, uzyska-
nia niezbednej dokumentacji, marketingu
i sprzedazy, negocjacji, przez przygotowa-
nie przedwstepnej umowy sprzedazy, az
do podpisania aktu notarialnego lub podpi-
sania i rejestracji umowy najmu. Nie zapo-
minajgc o zarzadzaniu nieruchomosciami,
ktére réwniez oferujemy.

4 W jakich jezykach pracujesz?
Znajac specyfike regionu Brukseli i gmin
sgsiadujgcych o specjalnym statusie jezyko-

e

wym, wszyscy moi koledzy moéwig po fran-
cusku, niderlandzku i angielsku. Dlatego
réwniez i ja zaczetam nauke niderlandzkie-
go. Oprdcz tego wnosze do naszej agencji
jezyk polski i niemiecki. Bardzo sie ciesze,
ze mam okazje postugiwac sie jezykiem pol-
skim w pracy!

A W jaki sposéb mozna sie z wami
skontaktowac?

Zapraszam wszystkich zainteresowanych
sprzedaza lub najmem nieruchomosci w re-
gionie Brukseli do bezposredniego kontaktu
mailowego badz telefonicznego celem sko-
rzystania z bezptatnej i niezobowigzujacej
wyceny nieruchomosci. Natomiast poten-
cjalnych nabywcow lub najemcoéw zachecam
do zapoznania sie z naszg ofertagdostepng
na stronie internetowej www.keystones.be.

beeklaan 120/1

www.keystones.be




Magdalena Kotomska
® _ Kinésithérapeute
Tel: 0470 30 57 22 (PL-FR-EN)

Centre Paramédical Upsylon
Avenue de Tervueren 138B
1150 Woluwe-Saint-Pierre

(Rondo Montgomery)

Zwrot z ubezpieczenia
Rehabilitacja pourazowa, ortopedyczna, pooperacyjna,
neurologiczna, oddechowa,

bdle gtowy, kregostupa, bioder, kolan, nadgarstkéw,
drenaz limfatyczny manualny /<

POLSKIE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM DENTYSTYCZNE

* leczenie dzieci i dorostych

* aparaty ortodontyczne

* protezy szkieletowe i akrylowe

* implanty i protezy na implantach

* aparaty wybielajace

* korony i mosty (stomatologia estetyczna)

BRUKSELA: 493 rue Vanderkindere - 1180 Uccle
Gsm: 0488 24 83 75

zapraszamy od poniedziatku do soboty

REHABILITANTKA
KINESITHERAPEUTE
Katarzyna Pajgk

e Rehabilitacja:

- pourazowa

- ortopedyczna M

o Nastawianie*kregostupa;-stawow
e Gimnastyka korekc};jné”

e Drenaz limfatyczny

Krazenie, obrzeki; zespol c:ezklch nég f
o Masaze lecznicze o
e Endermologia

Modelowanie sylwetkl }:ellulltlsn F

o Mlkrokmezyterapla g
Terapia bioenergetyczna

35 lat praktyki  Zwrot z mutuelle

Tel: 0496 502 742 (PL, FR)
1190 Bruksela (Forest)

Rehabilitacja

Patryk Sokolowski
T. 0485 86 56 36

p.sokolowskine@gmail.com

Place Général Meiser 3
1030 Schaerbeek

TECHNIK PROTEZ
DENTYSTYCZNYCH

noc — dyzur napraw
19-22h na telefon

~—

naprawy
protezy akrylowe i metalowe

rue Edouard Deknoop 25/8
1140 Evere / Schaerbeek

TEL. 0488 083 617

PSYCHOLOG
PO POLSKU

“f\ Terapia indywidualna
dorostych i par - online

Pracuje z lekami, kryzysami
emocjonalnymi, trudnosciami
w codziennym funkcjonowaniu,
nawigzaniu i utrzymaniu relacji,
zaburzeniami odzywiania, snu.

Magdalena Sadtowska

Tel. +48 667 393 307
rowniez przez Whatsappg

Joanna Doroszezvk

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPEUTA

joannadoroszczyk.terapiai@gmail.com

tel. +32 486134918

POLSKA KLINIKA

STOMATOLOGICZNA
i LEKARSKA

POLSCY SPECJALISCI fﬂ\
e,

v lekarze dentysci

| ' owy S
>Nrurg twarZowo-sZCzesowy

v C
v' chirurg plastyczny
v lekarz ogodlny il"-fi?iﬂ[]‘- A ’

v" psycholog i psyc hG[E‘h [Jm 114

v kardiolog

¥ chirurg reki

Place du Roi Vamqueur 15
1040 Etterbeek (Thieffry) L |
Tel. +32 488 787 141 (PL, FR, EN)
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~_ DOM

TO DOBRY MOMENT, BY KUPIC DOM!

0 obnizeniu optat notarialnych w 2023 r.

Planujesz kupi¢ dom, ale wcigz sie
wahasz? By¢ moze mamy dla ciebie
dobrg wiadomos$¢é. W 2023 r. obni-
zono optaty notarialne, dzieki cze-
mu w kieszeni kupujgcych zostang
znaczne sumy. Ale po kolei.

Od nowego roku wchodzg w zycie prze-
pisy dotyczgce reformy zawodu nota-
riusza w Belgii. Projekt reformy przygo-
towat minister sprawiedliwosci Vincent
Van Quickenborne. Maksymalne koszty
administracyjne aktu wykupu i kredytu
od stycznia 2023 r. zostang zablokowa-
ne do wysokosci 1250 euro. To pierwsza
oszczedno$¢ dla kupujgcych. Ponadto
sam notariusz rowniez bedzie musiat
obnizy¢ swoje honoraria. Od poczatku
nowego roku optaty notarialne od aktu
kupna majg by¢ nizsze srednio o 10 proc.,
a od aktu kredytowego o 20 proc. W opi-
nii ministra Van Quickenborne ta refor-
ma bedzie miata wptyw na 98 proc. zaku-
pow domoéw. Dopiero domy szacowane
na 800 tys. euro i wiecej nie bedg objete
wyzej wspomniang obnizka taksy nota-
rialnej, a ich koszt zakupu wzrosnie na-
wet o kilkaset euro.

Ponadto obnizki te bedg miaty zastosowa-
nie wytacznie do zakupu pierwszej nieru-
chomosci.

ARCHITECTURE

info@d44.be

www.dd44d.be

+32 (0) 497 458 154
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A jaki wptyw na wysokos¢ optat notarial-
nych beda miaty zmiany wprowadzone
w zycie z poczatkiem roku? Najtatwiej zo-
brazowad to na przyktadzie. Za akt kupna
domu o sredniej wartosci 232 500 euro do
konca ubiegtego roku trzeba byto zaptacic
4400 euro. Obecnie opfata za akt doty-
czacy domu o tej samej wartosci wyniesie
3300 euro. Oznacza to oszczednos¢ ponad
tysigca euro za sam akt notarialny!,

To dobra informacja, biorgc pod uwage
dotychczasowa wysokos¢ optat. Od czasu
ustalenia stawek w 1950 r. optaty nota-
rialne ogromnie wzrosty. Szczegdlnie od-
czuwalny byt wptyw rosngcych cen nie-
ruchomosci. W latach 2000-2019 opftaty
notarialne wzrosty wiec o potowe. Ze $red-
nig optat notarialnych przy zakupie domu
wynoszacg 2,2 proc. Belgia jest europej-
skim liderem w tej dziedzinie, tuz przed
Wtochami.

Wspomniana reforma oprécz samych optat
dotyczy réwniez statusu notariuszy i wy-
sokosci ich honorariéw: te muszg stac sie
bardziej nowoczesne i przejrzyste. Obec-
nie notariusz bedzie musiat przedstawic
klientowi jasny przeglad réinych kosztéw
zwigzanych z aktem. Faktura powinna za-
wiera¢ rozréznienie miedzy optatami, wy-
datkami na rzecz oséb trzecich i optatami

administracyjnymi. W przypadku sprzeda-
2y mieszkan na osiedlach mieszkaniowych,
gdzie ten sam notariusz moze zasadniczo
dokonac tej samej czynnosci podstawowej
dla kazdej sprzedazy, w rubryce kosztéw
administracyjnych zostanie zafakturowana
tylko obnizona kwota ryczattowa w wyso-
kosci 550 euro.

Podsumowujac, wprowadzone zmiany to
wspaniata wiadomos¢ dla oséb myslgcych
o zakupie domu w najblizszym czasie. By
zaoszczedzié jeszcze bardziej, warto prze-
mysle¢ réwniez kwestie przebudowy za-
kupionego domu pod katem oszczednosci
energii — by np. stworzy¢ dom pasywny lub
budynek w duchu low energy. Osoby zain-
teresowane tematykg energooszczednosci
zapraszamy do kontaktu z projektantami
biura D44. Architekci tej pracowni majg
wieloletnie doswiadczenie w tematyce roz-
sadnego i zréwnowazonego zuzycia energii
oraz kompleksowg wiedze na temat do-
stepnych na rynku systeméw i rozwigzan.
Chetnych prosimy o kontakt e-mailowy na
adres: info@d44.be lub do odwiedzenia
strony pracowni: www.d44.be.

Agnieszka Gansiniec, Dorota Koziot
zrédto: www.livios.be
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_ PRAWO W POLSCE

Korzystne zmiany dla konsumentow w 2023:
DYREKTYWA OMNIBUS

1 stycznia br. implementowano w Polsce dyrektywe Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) z 27 listopada 2019 r., na-
zywang potocznie Dyrektywg Omnibus. Gtéwnym celem tej
dyrektywy jest wdrozenie praktyk, ktére uchroniag lub zmini-
malizujg ryzyko podjecia przez konsumenta btednej decyzji
o zakupie danego towaru lub skorzystaniu z ustugi.

KONIEC Z FIKCYJNYMI PROMOCIAMI

Kazdy przedsiebiorca, ktéry ogtasza promocje lub wyprzedaz,
bedzie musiat podawac — oprdécz aktualnej ceny — takze te naj-
nizsz3 z 30 dni poprzedzajacych obnizke. W przypadku produk-
tow szybko psujacych sie, z krotka datg przydatnosci do spozycia
— sprzedawca ma uwidacznia¢ aktualng cene i te sprzed pierw-
szego zastosowania obnizki, natomiast w przypadku produktow
bedacych w ofercie przedsiebiorcy krdocej niz 30 dni — najnizszg
cene od rozpoczecia sprzedazy do wprowadzenia obnizki. Nie
ma takiego obowigzku, jesli przedsiebiorca zwyczajnie obniza
cene regularng, bez ogtaszania promocji lub wyprzedazy.

Praktyki stosowania pseudopromocji szczegélnie widoczne by-
waja w okresach poswigtecznych i dniach poswieconych pro-
mocjom, typu Black Friday. Czasami na pierwszy rzut oka klient
moze dostrzec, ze za szumng obnizka kryje sie w istocie minimal-
ny upust od ceny regularnej lub wrecz w ogdle go nie ma.

Jak podaje Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw, zmieni sie
nazewnictwo. Zamiast ,rekojmi” bedziemy mieé , odpowiedzial-
nos¢ za niezgodnos$¢ towaru z umowg”. W pierwszej kolejnosci
konsument bedzie mogt zadaé naprawy lub wymiany wadliwego
towaru. Zwrot pieniedzy (czesciowy lub catkowity) bedzie mozli-
wy w kolejnym etapie dochodzenia roszczen. Korzystne dla kon-
sumentow jest wydtuzenie do 2 lat terminu domniemania, ze
niezgodnos¢ z umowa istniata juz w chwili zakupu. Sprzedawca
bedzie odpowiadat za wady — tak jak dotychczas — przez 2 lata od
wydania towaru. Nowoscig jest, ze w przypadku rzeczy uzywanych

KANCELARIA PRAWNA

Agnieszka Hajdukiewicz
Bialystok, Warszawa

Kancelaria $wiadczy ustugi na terenie Polski, swoje biura posiada w Biatymstoku i Warszawie.
Zajmujemy sie petna obstuga prawna 0s6b fizycznych i prawnych, w szczeg6lnosci:
2 }: e reprezentacja przed sadami i urzedami

(% pomoca w rozwinieciu dziatalnosci gospodarczej w Polsce
odszkodowaniami

windykacja naleznosci
rozwodami i separacjami
alimentami

spadkami

podziatami majatku

nieruchomosciami

Potrzebujesz opinii lub porady prawnej, zadzwon lub napisz:
e-mail: biuro@kancelariahajdukiewicz.com
tel/fax: 0048 85 875 47 93
tel: 0048 504 078 866, 0048 519 159 677, 0048 506 455 273
www.kancelariahajdukiewicz.com
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nie bedzie magt skrécic tego czasu do roku. Termin przedawnienia
roszczen reklamacyjnych zostanie wydtuzony do 6 lat.

KONIEC Z TZW. PODWOINA JAKOSCIA PRODUKTOW

Dzieki dyrektywie zakazane bedzie wprowadzanie na rynek to-
waru jako identycznego z tym, ktéry jest sprzedawany w innych
krajach UE, jesli bedzie sig istotnie od niego réznit — np. sktadem
— a nie bedzie to obiektywnie uzasadnione. Dotychczas takie
praktyki stosowaty niektére firmy, réznicujac jakos¢ produktu
w zaleznosci od docelowego rynku: inne jako$ciowo produkty
byty dostepne w zachodniej czesci UE, inne we wschodniej.

KONIEC Z FALSZYWYMI OPINIAMI

Powszechnie wiadomo, ze znaczna czes$¢ konsumentow przed zaku-
pem kieruje sie opiniami z internetu o danym produkcie lub ustu-
dze. Nie ulega wiec watpliwosci, ze nieuczciwy przedsiebiorca moze
to wykorzysta¢, dodajac pozytywne opinie jako anonimowy uzyt-
kownik. W ten sposdb moze ksztattowac zachowania konsumenta,
nakierowujgc go na skorzystanie z danego produktu. Praktyka ta,
a takze konsekwencje dla konsumentéw z niej wynikajace, zostaty
dostrzezone przez ustawodawce unijnego, ktéry zdecydowat o do-
daniu tego typu dziatan e-przedsiebiorcow do katalogu nieuczci-
wych praktyk handlowych wprowadzajgcych konsumentéw w btad.

Aktualnie kazda zamieszczona ocena produktu badz ustugi musi
zostac¢ zweryfikowana przez przedsiebiorce. Sprzedawca ma
takze obowigzek informowania konsumentow o sposobie we-
ryfikowania autentycznosci przedstawionej opinii. Ponadto,
Dyrektywa Omnibus naktada na sprzedawcéw obowigzek przed-
stawienia klientom adresu e-mail oraz numeru telefonu umozli-
wiajgcego kontakt ze sprzedawca.

Poza tym sklepy internetowe muszg w przejrzysty sposob informo-
wac klientéw, jakie parametry decydujg o kolejnosci wyswietlania
sie produktow w wyszukiwarce lub na listach zakupowych. Dyrek-
tywa Omnibus wprowadza réwniez obowigzek ukazywania ptatnej
reklamy — w tym takze informaciji, czy dany produkt znalazt sie na
wyzszej pozycji w wyszukiwarce dzieki optaconemu zleceniu.

Pomimo wejscia w zycie przepisow implementujgcych postanowie-
nia dyrektywy swiadomy konsument powinien mie¢ na uwadze, ze
przedsiebiorcy mogg starac sie omija¢ niewygodne dla nich uregulo-
wania. Zauwazywszy stosowanie nieuczciwych praktyk rynkowych,
kazdy konsument ma prawo zwrdcic sie do przedsiebiorcy z zgdaniem
wyjasnienia zaistniatego zdarzenia, a w przypadku braku stosowne;j
reakcji zawiadomic¢ Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw.

Agnieszka Hajdukiewicz
radca prawny
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EGZAMINY PSYCHOMEDYCZNE
NA ODZYSKANIE PRAWA JAZDY

Zdarza sig, ze sad orzeka zakaz prowadzenia pojazddw mechanicznych na jakis
okreslony czas, a odzyskanie prawa jazdy uzaleznia od uzyskania pozytywnego
wyniku egzaminéw psychomedycznych. Testy mozna zdawa¢ w jednym z kilkuna-
stu o$rodkéw VIAS. W Brukseli centrum egzaminacyjne znajduje sie na Chaussée
de Haecht 1405, 1130 Bruxelles.

W ciggu 1 miesigca od otrzymania listu z prokuratury mozesz sam wybra¢ osro-
dek testow. Inaczej to prokuratura narzuci ci miejsce, do ktérego bedziesz mogt sie
zgtosi¢ (np. w Arlon lub Brugii), wiec lepiej jak najszybciej po otrzymaniu informacii
z Parquet wybra¢ orodek samemu. Mozna to zrobi¢ telefonicznie: 02/244 15 11 lub
mailowo: rein@vias.be. Nastepnie nalezy wptaci¢ stosowng kwote (w 2022 r. byto
to 477€). Po kilku dniach od wptaty nalezy ponownie skontaktowa¢ sie z centrum
VIAS, aby potwierdzi¢ konkretng date testow.

Uwaga. Jezeli nie stawisz sig w planowanym terminie, wptacona kwota przepada
i nalezy wnies¢ nowa optate!

Jak to wyglada w praktyce?

* Badanie medyczne trwa okoto 20 minut.

* Nastepnie rozpoczynajq sie testy psychologiczne, ktore trwajg okoto 2 godzin.
Najpierw przeprowadzana jest rozmowa, tzw. entretien. Dotyczy ona giéwnie
sytuacji rodzinnej, zawodowej, okolicznosci, ktére doprowadzity do skazania
(jazda pod wptywem alkoholu lub narkotykéw). Bedzie takze rozmowa na te-
mat walki z nafogiem i krokow podejmowanych w tym kierunku przez samego
zainteresowanego.

Potem jest tzw. kwestionariusz, ktéry dotyczy spozycia substancji psychoaktyw-
nych — lekow, narkotykéw, alkoholu oraz zwyczajow dotyczacych ich konsumpciji:
w jakich ilosciach, jak czesto, w jakich miejscach i okoliczno$ciach.

* Ostatni etap to test na szybkos¢ oraz refleks (przeprowadzany na komputerze).

W zaleznosci od wynikéw testow mozna uzyskac:

* zgode na prowadzenie pojazdu po uptywie czasu, na kiory zakaz byt orzeczony
przez sad,

* decyzje 0 niezdolno$ci do prowadzenia pojazdéw na min. 6 miesiecy (koniecznosé
ponownego stawiennictwa w orodku egzaminacyjnym po uptywie tego terminu),

* warunkowg zgode na prowadzenie pojazdéw mechanicznych (na dokumencie
prawa jazdy pojawi sie specjalna naklejka, kidra bedzie wskazywata owe warunki).

Egzaminy prowadzone sg wylacznie po francusku lub niderlandzku. Jesli nie znasz
dobrze jezyka, to niestety przeprowadzenie testéw bez tumacza przysiegtego nie
bedzie mozliwe i testy zostang przerwane — trzeba bedzie wyznaczy¢ nowy termin
i wnie$¢ nowg opfate.

Jesli znalazte$ sie w takiej sytuacii — otrzymate$ wyrok, w ktérym zobowiagzany je-
ste$ do zdawania egzaminéw w celu uzyskania zdolnosci do prowadzenia auta — to
zapraszamy do kontaktu.

Stowarzyszenie TRAMPOLINA asbl.

MEDIATOR DEUGOW, SPRAWY KOMORNICZE,
REDAGOWANIE TRESCI ORAZ
ZATWIERDZANIE UGOD W SADZIE,

SPRAWY EMERYTALNO-RENTOWE

wtorki oraz czwartki w godz. od 7.00 do 17.00
tel. 0495 28 98 24 e-mail: info@trampolina.be

PSYCHOLOG - DIAGNOSTYKA ORAZ TERAPIA
DZIECI, MtODZIEZY, DOROStYCH
PORADY ONLINE

tel. 0471 76 10 90 e-mail: psycholog@trampolina.be
Umawianie konsultacji mozliwe jest JEDYNIE

za posrednictwem formularza na stronie www.trampolina.be
adres Rue des Confédérés 138, 1000 Bruxelles
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DOSTEP DO BEZPATNE)J
POMOCY PRAWNEJ

Od 1 grudnia 2022 r. weszlo w zycie nowe rozporzadzenie dotyczace dostepu
do bezptatnej pomocy prawnej, czyli tzw. Bureau d'Aide Juridique (BAJ, daw-
niej pro deo). W zwigzku z indeksacjg wynagrodzenia nastapito podniesienie
limitow przychodow umozliwiajacych ztozenie wniosku o przydzielenie adwo-
kata zupetnie bezptatnie lub prawie bezptatnie (ryczatt od 25 do 125€ za calg
procedure w pierwszej instancji).

Catkowicie bezptatna pomoc prawna jest przyznawana osobom samotnym,
ktorych srednie miesieczne wynagrodzenie nie przekracza 1426€, lub osobom
wspolnie zamieszkujacym, kiedy przychdd gospodarstwa domowego nie prze-
kracza 1717€ miesigcznie. Przy czym nalezy pamieta¢, ze kazda osoba na
utrzymaniu obniza dochéd o 320,01€.

Pomoc czesciowo bezptatna jest przyznawana osobom samotnym, ktérych
$redni miesieczny przychdd miesci sie pomiedzy 1426€ i 1717€, lub osobom
wspolnie zamieszkujacym, jesli wspdlny dochod miesci sie w widetkach od
1717€ do 2007€. Tak samo jak w przypadku osdb samotnych — kazda osoba
na utrzymaniu oznacza pomniejszenie dochodéw o 320,01€.

Przykfad. Pani Monika pracuje w sektorze titres-services na caly etat i zarabia
Srednio 1800-1900€ miesigcznie. Ma jedno dziecko na utrzymaniu. Jej Sredni
roczny dochdd to 25 752€ (biorac pod uwage 13,92 pensji rocznie): 12 = 2146€
miesiecznie. Gdy odejmiemy od tego 320,01€ zwigzane z osobg na utrzyma-
niu, to i tak Sredni przychod miesigczny przekroczy kwote 1717€. Pani Monika
nie otrzyma wiec bezptatnej pomocy prawne;.

Natomiast gdyby p. Monika miata na utrzymaniu dwoje dzieci, to jej Sredni mie-
sieczny dochod w wysoko$ci 2164€ zostatby obnizony o 640,02€, co datoby
kwote 1507,99€, czyli otrzymataby czeSciowo bezptatng pomoc prawng (mu-
siataby zapfaci¢ adwokatowi 125€ zamiast np. 1500€).

Inny przykfad. Pani Weronika jest wdowa na emeryturze — otrzymuije $rednio
1300€ miesiecznie. Biorac pod uwage jej przychody, nalezataby sie jej bezptat-
na pomoc prawna. Jednak otrzymata ona w spadku po mezu 35 000€. Biuro
Pomocy Prawnej odméwi jej wiec przyznania adwokata za darmo, poniewaz
posiada ona oszczedno$ci (pytanie o oszczedno$ci pada w formularzu, ktéry
nalezy wypetnic).

Inny przyktad. Pani Dagmara mieszka z mezem, ktory osigga przychéd ok.
3000€, oraz dwojgiem dzieci. Pracuje 26 godzin w tygodniu, osiggajac przycho-
dy w wysokosci 1500€, oraz ma w Polsce mieszkanie wspolnie z mezem, z kt6-
rym chce sie rozwie$¢. Czy w takim przypadku p. Dagmara bedzie miata prawo
do bezptatnej pomocy prawnej? Odpowiedz brzmi tak, poniewaz w przypadku
wszczecia procedury przeciwko osobie, ktdra z nami mieszka, przychody sie
nie kumuluja. W przypadku gdy p. Dagmara wystapi o rozwdd, bedq brane
pod uwage jedynie jej zarobki oraz fakt, ze ma na utrzymaniu dwoje dzieci.
Zarobki p. Dagmary pozwolg jej na otrzymanie bezptatnej pomocy prawnej,
biorac pod uwage fakt, ze mieszkanie w Polsce nie jest wynajmowane i nie
generuje zysku.

Dokumenty do zataczenia do wniosku:

* dokument potwierdzajacy, kto mieszka z wnioskodawca (composition de ménage),
nie starszy niz dwa miesiace,

* ostatnie zeznanie podatkowe,

* dwa ostanie odcinki pensji,

* zadwiadczenie o zarobkach wraz z urlopem ptatnym oraz ,trzynastka”,

* zaswiadczenie z ONEM o urlopie pfatnym (status robotniczy).

Agnieszka Sita
prawnik w ASBL Trampolina,
wspotpracownik Kancelarii Notarialnej w Brukseli



IWONA KONDRACIUK

TLUMACZ
PRZYSIEGLY

przy Sadzie Apelacyjnym w Brukseli

Karen Van Hoorick

Tlumacz przysiegly
polski-niderlandzki-wloski
przy trybunale
pierwszej instancji w Brukseli

SZYBKO I TANIO

Tel: 02770 11 47
Faks: 02 770 11 47
Gsm: 0485 86 81 83
karenkavh@hotmail.com

() FraNCUSKI

Q POLSKI

HISZPANSKI

gsm: 0494 61 96 52
e-mail: ikuradym@yahoo.fr
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MATEUSZ KAPICA :& Karina Rau :j
ttumacz przysiegty L Thumacz przysiegty :’E
doradztwo dla firm :f jezyka francuskiego j;
E’-:; przy Sadzie Pierwszej Instancji i%

polski  francuski 5 W ‘_’ i

1': i;

tel BE +32 475 3118 58 % gsm: 0475 442 883 ::
tel PL +48 576 98 3778 53 rau.karina@capstan.be ;_f
email: mateusz({@kapica.be ff 3‘%
www.Kapica.be %:E.:- “115?3 HPELL_?ET_ ,,,‘,:;E
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( Sprawy 1) | POMOC W SPRAWACH
administracyjne, URZEDOWYCH
u rZQdowe Masz problem z je¢z. francuskim?

Jesli masz problem Zgto$ si¢ do nas, a my Ci pomozemy!

z jezykiem lub nie wiesz jak:
wynajaé mieszkanie, kupi¢
lub sprzeda¢ dom,
napisac lub przettumaczyc list,
zredagowac zyciorys lub CV,
zarejestrowac sie w urzedzie,
otworzy¢ firme, itp.,
polski, francuski,
angielski, wioski.

0493/60.90.41

Zatatwiamy wszelkie formalnosci
w urzedach, szkotach, pomocy
spotecznej, ubezpieczalniach, sadach,
bankach i na policji.

Sporzadzanie rozliczen podatkowych.

Redagujemy réznego rodzaju dokumenty
oraz oferujemy pomoc przy sktadaniu

wnioskow o kredyty.
Mita obstuga _
i profesjonalna pomoc =
na terenie Brukseli i okolic.

Pomoc za przystepna cene
\ )

USLUGI | DORADZTWO
ADMINISTRACYJNE

« kontakt z instytucjami administracji
belgijskiej i polskiej: urzad skarbowy,
urzad miasta, policja, bank, szkota,
lekarz, ubezpieczenie, pracodawca,
kasa rodzinnego, konsulat i inne...

« deklaracje podatkowe 0s6b fizycznych;

« ttumaczenia wolne;

< wypetnianie dokumentdw.

NAUKA JEZYKA FRANCUSKIEGO
i konwersacje dla dzieci, dorostych
przez SKYPE
Ewa Kupiszewska
tel: 0032 488 37 14 30

0048 500 308 453
kupiszewska.ewa@gmail.com

Masz pytanie? Nie czekaj!
. Tadiwonlubnapisz dainast
G5M: 0488833352 TEL.02/4147834
E-MAIL: [abruxellnisazonet.eu

Rue Mommaerts 31, 1080 Bruxelles
Metre: Ribaseart, (ompte de Flandre, Bos 8%, Tram 51

Tel. 049315005 1%
e-mail: pwsu@live.be
g

“POLSKA MACIERZ ;
SZKOLNA ZAPRASZA

Goscie indywidualni
mile widziani w ciagu catego roku

Infopmacia i rezerwacja:
04%7 83 85 02 - Barbara Wojda
498 43 78 58 - Piotr Ladomirski

‘PolskaMacierzSzkolnaBelgia
.pmsz.be

|
L

Tel: +32 4 369 13 89
info@pmsz.be )
Rue du Parc 19 y

4180 G{melain-‘w \4
. | N

Instruktor
terapii uzaleznien
i wspodtuzaleznienia

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
ma problem: z alkoholem,
narkotykami, hazardem i innymi
substancjami psychoaktywnymi,
jak i natogowym zachowaniem,
zadzwon lub napisz.

~0l

STUDIO
CORNER

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE

O

SKLAD WYDAWNICTW Aqgata Jarostawska
FOLDERY, KATALOGI, KSIAZKI
kom. +32 476 28 77 79
kontakt on-line .
e-mail:

morek@sTudiocorner.pIJ

agata.j1980@gmail.com

POSREDNICTWO W USLUGACH

= NOTARIALNYCH

* apostille

* legalizacja dokument6éw
* pelnomocnictwa

* spadki

* darowizny

* zbycie/nabycie nieruchomosci
* podzial majatku po rozwodzie
* umowy majatkowe itd.

THRHAMPOLINA
A.5.8.L

Kontakt:

tel. 0495 28 98 24
prawnik@trampolina.be
www.trampolina.be

Teaching Polish

filolog jezyka polskiego ze specjalizacja
nauczanie jezyka polskiego jako obcego udziela:
* lekcji obcokrajowcom
* lekcji online >

Profesjonalnie i niedrogo
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Hej, wesofe Ekoludki, wzniecie swoje glowy,
gdzie$ pomiedzy gateziami wypatrujcie sowy!
Ona ponad lasem szybuje wysoko

i wszelkie problemy wypatrzy jej oko.

Wigc wesoty Ekoludku, wstawaj, juz nie zwlekaj,
bo juz pora rusza¢ w droge, bo przygoda czeka!

1. Brukselska Gromada Zuchow ,Lesne Ekoludki”
spotyka sie na zbiérkach raz w tygodniu. Wéréd :
zabaw, plasow i $piewu zuchy realizujg misje, kto- :
re zleca im sowa. Sowa, podobnie jak Ekoludki, :
mieszka w Prastarym Lesie, a poniewaz potrafi :
wznie$¢ sie naprawde wysoko, z fatwoécig do- :
strzega miejsca i sytuacje, w ktorych potrzebna :
. dzita 16. Lodzka Druzyne Harcerek ,Krosna’, byta
: tez hufcowa Lodzkiego Hufca Harcerek ,Gosciniec”,
Ekoludki przezyly juz razem wiele przygdd. Pomo- :
gly Kotu w Butach odnalez¢ jego zagubione buty, :
a ten, nie pozostajac im diuzny, zaprosit je na wyspy :
Bergamuty. Innym razem Ekoludki wraz z Le$nym
Echem uratowaly Prastary Las przed intruzami, :
zabraly tez pewnemu sprytnemu lisowi jajka (ktore :
zamierzat pozrec!) i oddaty je wzruszonym ptasim :
rodzicom. W czasie Swieta Niepodlegtosci Ekolud- :
ki odnalazty wehikut czasu i cofnely sie do 1918 ., :
aby misja wywiadowcza wesprze¢ Legiony Polskie. :
Na innej zbiorce poznaty polskich zatozycieli ruchu
zuchowego: druhne Jadzie i druha Kamyka, ktorzy :
przez przypadek réwniez przeszli przez wehikut :
czasu! W grudniu razem z astronomem Adrianem :
Teleskopem zuchy obserwowaty nocne niebo i od-
kryly na nim niespotykane zjawisko — wyjatkowo :
mocno $wiecaca gwiazde, ktora zaprowadzita ich :
do pewnego zaspanego kréla i sympatycznego pa- :
stuszka, a potem juz prosto do nowonarodzonego :

jest pomoc. Glosnym pohukiwaniem wzywa dzielne
Ekoludki, a one zawsze chetnie ruszajg do pomocy.

Dzieciagtka w Betlejem.

W nowym roku na Ekoludki czekaja kolejne przygody
i wyzwania. Zuchy beda miaty okazje zdoby¢ wiele :
sprawno$ci, a dzigki kazdej z nich zyskajg nowe :
umiejetnosci. Kazda zdobytg sprawno$¢ zuch nosi :
przyszyta na ramieniu rekawa munduru i z duma pre-
zentuje, co juz wie, potrafi i co juz przezyt wspdlnie :
z kolezankami i kolegami z gromady. Na mundurze :
zuch chtopiec nosi tez wilczka, a zuch dziewczynka :
stoneczko, a pod nimi srebrne gwiazdki zuchowe —
jedna, dwie lub nawet trzy, w zaleznosci od stopnia
wtajemniczenia. Na zuchowym szlaku jeszcze wiele :
przed nimi. Ekoludki, ruszajcie w droge, znow sty- :

cha¢ gtosne wotanie sowy, hu, hu, ha!

Gromade ,Lesne Ekoludki® prowadzi harcmistrzyni
Joanna Papieska, od 21 lat instruktorka Zwiazku :
Harcerstwa Rzeczypospolitej. Druhna Asia prowa- :
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a takze komendantkg todzkiej Szkoty Instruktorek
,Krosna”. Zawodowo jest nauczycielka, pedagogiem
i trenerka nauczycieli. Jest tez mama pieciorga dzieci
i autorkg dwoch audiobookéw dla dzieci.

Na przetomie listopada i grudnia nasza 1. Belgijska
Druzyna ,Matecznik’ oraz wspomniana wyzej gromada:

o wziely udziat w akgji pt.: ,Zyczenia za usmiech
— Kartka dla Seniora” — w ramach Il edycji or-
ganizowanej przez Lions Club Szczecin Cogito
oraz Dom Polski EWSPA. Stworzylismy $wia-
teczne kartki dla osob starszych;

o wspbtuczestniczyly w charytatywnym kierma-
szu bozonarodzeniowym dla Wiktora, organi-
zowanym wspoine z Druzyng Wsparcia — Bel-
gia 4 grudnia 2022 r. W naszym namiocie dzieci
przygotowywaty ozdoby $wigteczne i wszyscy
cieszyli sie z wizyty Swietego Mikotaja;

11 grudnia 2022 r. delegacja ZHP Belgia udata
sie do Bredy, gdzie dzieki uprzejmosci zaprzy-
jaznionego Pierwszego Polskiego Szczepu
im. 1. Polskiej Dywizji Pancernej otrzymali$my
Betlejemskie Swiatlo Pokoju. Podzielilismy sie
nim podczas wielu mszy $wietych w Brukseli;

17 grudnia 2022 r. ZHP Belgia zorganizowat
pasterke, aby wspdlne $wigtowa¢ Boze Naro-
dzenie. W licznym gronie rodzin i przyjaciét har-
cerzy oraz zuchow spotkalismy Jézefa i Maryje
w drodze do Betlejem. Wielkim wsparciem dla
Swieta Rodziny bylo przekazanie kolorowego
tancucha z Prawem Zucha;

zbiorke dla ukrainskich skautéw z Rohatynia
we wspolpracy z Hufcem Ziemi Wodzistaw-
skiej. Za zebrane 3741 zt zakupiono dla nich
sprzet harcerski.

1. Brukselska Gromada Zuchow
Lesne Ekoludki” REiaw—

e

=

.f. ﬁ ]

© 14 stycznia 2023 r. odbylo sig réwniez nasze pierw-
: sze karnawalowe zuchparty dla rodzicow. Wielkie
. podziekowania dla Kota Przyjaciot ZHP w Belgii
: za pyszne dania i wspaniale udekorowana sale,
: a DJ Olkowi za oprawe muzyczng. Dzigkujemy
. wszystkim licznie przybylym za wsparcie naszej
© dziatalno$ci. Smaczne jedzenie zapewnit nam
: Catering domowy u Natalii.

: W sprzedazy jest takze nasz druzynowy kalendarz
: na 2023 r. za jedyne 5 euro, a w nim wiele zdje¢
© z naszych harcerskich i zuchowych przygéd. Przy
: okazji wesprzecie ZHP Belgia i umozliwicie zakup
. potrzebnego nam sprzetu. Napiszcie do nas, a do-
: starczymy wam kalendarz.

Zapraszamy osoby z obyciem harcerskim lub za-
© interesowane jego zdobyciem (szkolenia m.in.
. w Londynie lub w innych krajach UE) i chcace za-
. angazowat sie w budowanie polskiego harcerstwa
:w Belgii w ramach ZHP.

Napisz do nas na zhp.belgia@zhp.org oraz polub
. nas na: www.facebook.com/ZHPBelgia.
* podczas pasterki zakonczylismy takze naszg :

Czuwaj!

zuchmistrzyni Joanna Papieska
i p.o. druzynowego ZHP Belgia L.ukasz Wardyn



SPRZEDAZ | MONTAZ
STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWE)

= Bramy garazowe

= Systemy przeciwstoneczne firm

» Zaluzje fasadowe
= Rolety

. Wskitiery

-' Ma,}rkizy v

. Reerksge

(Chassis Andre

PVC - aluminium -d

SELT

PRZELOM W TERMOIZOLACII

OD WEWNATRZ!

araleon | HERM

AERO-THERM to nanotechnologia. Nowatorska, termoaktywna
masa szpachlowa, w ktérej zastosowano unikatowe potaczenie
mikrosfer szklanych oraz aerozelu. Mozna ja naktadac na podtogi,
sciany, sufuty. Wszedzie tam, gdzie jest potrzebna wysokiej klasy
izolacja przy matej utracie miejsca.

= Wystarczy 1 mm zamiast 10 cm
tradycyjnego materiatu izolacyjnego

= Zapobiega kondensacji
wilgoci i rozwojowi plesni

» Oszczednosé energii do 40%

= 100% niepalny RF

= Dozwolony takze w sektorze
medycznym i gastronomicznym

WYLACZNY DYSTRYBUTOR NA BELGIE

rue Reimond Stijns 96/1
1080 Molenbeek Saint-Jean

B +3223248292
@ +32477885304

X info@chassisandre.eu
www.chassisandre.eu

f

ARCHITEK T

PROJERTY DOMOW JEDNORODZINNYCH™
PRZEBUDOWY, REGULARYZACJE
PODZIAE DOMOW JEDNORODZINNYCH
PROJEKTY DOMOW WIELORODZINNYCH
BUDYNKI_BIUROWE —
PORADY BUDOWLANO-KONSTRUKCYJUNE
WIZUALIZACJE
NADZOR BUDOWLANY
UZYSKIWANIE DOTACJI
POMIARY GEODETY 5
POMOC W WYKUPIE MUROW "yu'rovehﬂ-l
OPRACOWYWANIE "ETAT DES LIEUX"
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architects.ck@gmail.com

Ustual
HYDRAULICZNE

- usuwanie awarii

« ptukanie instalacji
centralnego ogrzewania

- odkamienianie piecy

- naprawy i przerébki
przerébki hydrauliczne

- modernizacja kotlowni

szybko i solidnie
Tel. 0496 15 53 37

Wykonuje p
SCHODY DREWNIANE ©
na beton i samonosne Y
Multi Chauffage

Przeglady, montaz i naprawa
piecéw gazowych oraz odbiory
nowo zainstalowanych.

Montaz instalacji gazowych
- certyfikat CERGA.

Wszelkie prace hydrauliczne.

@ 0476 77 00 97
= info@ multichauffage.be

tel. +48 604 162 539
ekodom.kryczka@interia.pl

tel. +48 S08 745 876

tel. +32 473 694 107
e-mail: info.stolarnia@gmail.com

tel. 0 488 250 72
stolmari2@gmail.com
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__ HUMOR

Michael O’Leary, dyrektor generalny linii
lotniczych Ryanair, po przybyciu do hotelu
w Manchesterze poszedt do baru i poprosit
o kufel Guinnessa.

- Nalezy sie 1 funt, panie O’Leary — mowi
barman.

- To bardzo tanio — odpowiada zdziwiony
Irlandczyk i wrecza barmanowi pienigdze.

- Staramy sie by¢ zawsze o krok przed
naszg konkurencjg. Mamy najtansze piwo
w Anglii.

- Ceny macie $wietnie, to musze przyznacé —
skomentowat Michael.

Barman usmiechnat sie.

- Widze, ze nie ma pan ze sobg zadnego
kufla i bedzie pan potrzebowat naszego.
Nalezy sie, wiec doptata w wysokosci

3 funtéw.

Na twarzy O’Leary’ego pojawit sie grymas.
Mezczyzna jednak zaptacit, chwycit piwo

i idzie w strone stolika.

- O, chciatby pan usigsc¢? — pyta barman —
To bedzie kosztowac dodatkowe 2 funty.
No chyba, ze zabukowat pan wczesniej
miejsce, to 1 funt.

O’Leary zaklat pod nosem, ale chcac nie
chcac, zaptacit.

- Widze, ze przynidst pan swojego laptopa.
Takie cos trzeba wczesniej zgtosi¢, bedzie
dodatkowa optata, 3 funty — rzucit barman.
Twarz Irlandczyka poczerwieniata z wscie-
ktosci.

- Dosy¢ tego! Chce rozmawia¢ z menadze-
rem!

- Podam panu jego adres mailowy. No
chyba, ze chce sie pan z nim spotkac osobi-
scie, wtedy zapraszamy od poniedziatku do
wtorku w godzinach 9:00-9:01. Moze pan
tez zadzwonié, potgczenie jest bezptatne,
no chyba, ze odbierzemy, wtedy za kazdg
sekunde rozmowy naliczamy 1 funta.
O’Leary dat za wygranag.

- Moja noga nigdy wiecej tu nie postanie!
— rzucit na wychodne.

- W porzadku, tylko prosze pamietaé, ze
jestesmy jedynym barem hotelowym

w Anglii, w ktdrym mozna dostac kufel
piwa za 1 funta!

Jak sie nazywa pojazd, ktory przewozi
radia?
- Radiowdz
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Swiety Piotr z jaka$ duszyczka spoglada

z nieba na Ziemie. Na Ziemi pali sie niebie-
skie swiatetko i duszyczka pyta:

- Co to oznacza?

- Na Ziemi jaki$ maz zdradza zone — odpo-
wiada zasmucony Swiety Piotr.

- A to czerwone Swiatetko obok?

- To zona zdradza meza.

Po chwili duszyczka znéw pyta:

- A co to za tuna tam w oddali?

- A to Ciechocinek!

Pacjent w szpitalu:

- Oj! Siostra to chyba dzisiaj wstata po ztej
stronie tozka.

- A dlaczego pan tak sadzi?

- Bo ma siostra na nogach chodaki
chirurga.

oo o
- Z jednej strony pi¢ wodke — fajnie,
a z drugiej — niewygodnie.
- Dlaczego?
- Z drugiej strony nie ma przetyku.

Po ktétni, maz méwi do zony:

- Jaki ja bytem gtupi, ze sie z tobg ozeni-
tem!

Ona odpowiada:

- Tak, mdj drogi, ale ja bytam zakochana
i nie zauwazytam tego.

- Méj wujek strasznie duzo palit, gdy go po
raz ostatni widziatem.
- A co sie z nim stato?
- Nic, jest gdzie byt, tylko go przez dym nie
widac.

)

Jakich czterech rzeczy cztowiek nie moze
wybrac?

- rodzicow,

- wygladu,

- narodowosci,

- prezydenta Rosji.

L)
- Jasiu, czym sie zajmuje filozof?

- Szukaniem problemoéw tam, gdzie ich
nie ma.

N
~—

~
N
\/

Maz: Zdradzitem cie raz!
Zona: Ja ciebie tez!
Maz: Prima aprilis!
Zona: 18 czerwca...

Szef: Wiem, ze nie lubisz pracowac¢

w weekend, ale musimy skonczy¢ ten
projekt do poniedziatku. Przyjdz w sobote
do pracy.

Ja: No dobra szefie, ale wie pan, w week-
endy komunikacja miejska dziata duzo
wolniej, wiec troche sie spdinie.

Szef: No dobra, to o ktérej bedziesz?

Ja: W poniedziatek.

Rozmawia dwdch kosmitdw:

- Styszates? Dominujgca forma zycia na
Ziemi stworzyta bron nuklearna.

- Czyzby wytaniata sie nowa inteligencja
we wszechswiecie?

- Nie sgdze, skierowali jg w swojg strone.

Gospodarz pyta nowego sasiada:
- Krowy macie?

- Mamy.

- A Swinie chowacie?

- A przed kim?

)
Wybucha pozar. Para wybiega z ptongcego
budynku.
Zona moéwi do meza:
- Wiesz, Marian, po raz pierwszy od 15 lat
wychodzimy gdzie$ wspdlnie...

- Zbyszek, czy mozesz pozyczy¢ mi tysigc
ztotych?

- Nie.

- Zapamietam to!

- Widzisz, gdybym pozyczyt ci pienigdze,
natychmiast by$ o tym zapomniat.

- Mamusiu, czy wszystkie bajki zaczynaja
sie od ,,Dawno, dawno temu...”?

- Nie, kochanie — odpowiada mama —
Niektoére z nich zaczynajg sie od ,,Skarbie,
musze dzi$ zosta¢ dtuzej w pracy”.



Sklep firmowy marki Ceresit .
Ceresit

www.rbbuilders.be
* izolacje, krepi, kleje, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie

e
visage

» w sprzedazy narzedzia oraz tasmy marki Bleu Dolphin

* nieograniczona gama kolorow
mieszanych na miejscu

* mieszanie kolorow farb marki Sigma

Wysoka jakos¢ produktow
I ustug w dobrej cenie! |

b e e

U NAS NIGDY NIE MA PROMOCJI!
U NAS ZAWSZE SA NAJLEPSZE CENY!!!

Godziny otwarcia: Tel. 0225692 36
od poniedziatku do piatku; 7.00 - 19.00 Fax. 02 256 92 96 +32 (0) 479 25 73 02 Rafat
sobota: 7.00 - 14.00 E-mail: info@rbbuilders.be +32 (0) 487 27 42 92 Mariusz



~ OGLOSZENIA DROBNE

w sms-e sie zgadzajg.

Umieszczanie ogtoszen drobnych w ,,Gazetce” jest bezptatne.
UWAGA! Przyjmujemy wytacznie ogltoszenia przesytane mailem na adres
info@gazetka.be lub SMS-em pod numer 0472 31 44 65.

Mozna je rowniez zamiesci¢ (ze zdjeciem) na naszym portalu www.gazetka.be
Redakcja nie bedzie kontaktowac sie z osobami umieszczajgcymi ogtoszenia, prosimy wiec o czytelno$c i jasnosc.
Ogtoszenia komercyjne (oferowane ustugi, dziatalno$¢ gospodarcza itp.) sg zamieszczane wytgcznie w formie reklamy ptatnej!
Uwaga! Ogtoszenia drobne do rubryki ,Wiadomosci osobiste” sg przyjmowane wytgcznie jezeli numer wysytajgcy i ten podany

Codziennie na www.gazetka.be nowe ogtoszenia!

m Sprzedam

m Sprzedam Forda Fiesta, 1,21, 2016, z
przebiegiem 52 tys., cena 11 500€, auto w
bardzo dobrym stanie. T. 0474 637 308

m Sprzedam tanio voucher do Paryz / Ver-
sailles, 2 noce ze $niadaniem.

T.0487 439 126

m Sprzedam ze wzgledu na chorobe,
Peugeot 1007, 1,4 benzyna, 110.000 km,
2006 r. T. 0487 439 126

m Dziatki rolno-budowlane po 3000m, 14
km od Biategostoku, sprzedam, 75zI/m.
T.00 48 663 592 532

m Sprzedam 2 pompy malarskie niemiec-
kiej marki Grone, na gwarancji. Cena do
uzgodnienia. T. 0466 050 162

B Szukam

m Poszukuje opieki dla rocznego dziecka od
zaraz lub najpdzniej od wrzesnia, czegos w
rodzaju crechu, najchetniej na Uccle.

T. 0476 759 381

m Praca: szukam

m Poszukuje pracy jako kierowca z prawem
jazdy kategoria B. Moge pracowac w dzien

i ,) Kompservis.com

= NAPRAWA KOMPUTEROW
| TELEFONOW = SERWIS
TELEWIZOROW LCD, LED

= SPRZEDAZ LAPTOPOW

= NAWIGACJE: MAPY, SERWIS

@ K3 xompservis

Radostaw Tomaszewski
Gsm: 0 486 80 90 42
Rue de I’Etoile Polaire 29

*
ST oz 72072 07

NAPRAWY i SPRZEDAZY

(codziennie od 2003 roku)

SMARTPHONY

SERWIS APPLE

TABLETY
KOMPUTERY P
GPS, KONSOL

(naprawiamy prawie Wszystko)

jak i w nocy, posiadam swdj samochdéd
osobowy. Moge jezdzi¢ po catej Europie.
T. 0495 354 022

m Babysitting: mtoda dziewczyna (16
lat) chetnie przypilnuje mate dzieci

(+/- do 3 lat) popotudniami, wieczorami
i w weekendy. Mam doswiadczenie z
maluchami i mam duzo czasu wolnego.
Znam jezyk fr, nl, ang, polski. Kontakt
Whattsapp lub sms: 0472 314 465

m Szukam pracy sprzatanie po budowach
albo sprzatanie domow, klatek, prosze o
kontakt. T. 0467 846 962

® Szukam sprzatania domow, prosze o
kontakt. T. +32467 846 962

m Szukam pracy (statej/dorywczej) za
granica: Belgia/Francja (znam j. francuski).
Mam zachodnie doswiadczenie w

branzy remontowo/wykonczeniowe;j

(15 lat).Ostatnio wyjazdy na kontrakty
jako szef ekipy/ttumacz i jednoczesnie
pracownik. Posiadam: prawo jazdy kat.:

B, C, E ; uprawnienia na wozki widtowe

(I WJO) i fadowarki teleskopowe: 7, 5

m. Wyksztatcenie srednie/techniczne z
maturg. Obecnie jestem w PL(Konin).

T. +48 889 957 202 (nr jest na whats’appie).

m Szukam pracy, sprzatanie, Bruksela, od
zaraz. T. 0048 781 102 292

m Szukam pracy: sprzatanie lub w
polskim sklepie. Mam doswiadczenie bo
pracowatam w Polsce w sklepie.

T. +48 607 716 096

m Szukam pracy w sektorze budowlanym.
Mam 35 lat i doswiadczenie
ogdlnobudowlane. Fachowcem nie jestem
ale staram sie wywigzywac ze stawianych
obowigzkdéw i nie mam ktopotéw z
natogami. Podejme prace w charakterze
pomocnika w rejonie Brukseli.

T. 0496 994 734

B Mieszkanie: wynajme

m Wynajme pokdj dla pani, blisko metra
Aumale, Anderlecht. Na 1 pietrze, bez
meldunku. Prosze o kontakt.

T. 0486 624 140 (0493 103 101)

m Wynajme pokdj dla kobiety, umeblowa-
ny, bez meldunku, dzielnica Uccle.
T. 0484 643 166

m Przyjme kobiete na wspdlne mieszkanie
w bloku, oddzielne pokoje. Mieszkanie w
petni umeblowane z dwoma balkonami,
kuchnia umeblowana w sprzet AGD, tazien-
ka posiada kabine, umywalke, pralke, toa-
leta oddzielnie, internet. Wiecej informacji.
T. 0494 645 402

(o

11h30-19h00 .

" SERVICE

:ﬁ g .f’ é, e ibiles

INFORMATYE - naprawa, instalacja

HIGIENA NASZYM
PRIORYTETEM! &

Gpegjaliia

w zunlesonit

SERWIS

& MAC
GIER

GSM

komputery, smartfony,
telewizja bez anteny sat. \
w katdym telewizorze | .
... smartfonie

reskanuf mnke

(one) Pk

DEZYNFEKCIA
One Shot gwarantuje rezultaty, ktére spetnia

oczekiwania, niezaleznie od rodzaju problemoéw:

PLUSKWY - SZCZURY - MYSZY - KARALUCHY
0SY - MUCHY - MROWKI - KORNIKI - GRZYB - ITP.

ZWALCZANIE SZKODNIKOW

Wyceny gratis - Bardzo szybki serwis
Doktadnosc i dyskrecja - Ceny przystepne

1082 Berchem-Sainte-Agathe

(=) tram 19 [=) bus 20, 87

62 GAzETKA

RUE DES MENAPIENS 44
1040 ETTERBEEK ( MERODE )
info@gsm-service.be

0497.41.82.23
(WhatsApp, Viber)

047594 06 07 ™ 0485 04 05 53
oneshot.pcs & www.oneshot-pcs.be




VENTILATION CHAUFF&QE_._SANITAIEE .

Profesjonalna obstuga w sluzble
~ profesjonalistow | E )

Akcesoria
sanitarne

WWW.OMNITEC.BE [f]

JETTE FOREST SCHAERBEEK IXELLES SAINT-GILLES

Rue Léopold 1, 402 Chée de Neerstalle, 83 Chée de Louvain, 675 Chée de Boondael, 315-317 Chée de Forest, 83
1090 Jette 1190 Forest 1030 Schaerbeek 1050 Ixelles 1060 Saint-Gilles

Tel: 02 426 74 24 Tel: 02 219 53 34 Tel: 027261511 Tel: 02 344 24 92 Tel: 02 538 62 14

Tel: 0488 25 59 40 Tel: 0486631213 Tel: 0489 45 36 84 Tel: 0491 88 54 41
Mail: jette@omnitec.be Mail: forest@omnitec.be Mail: schaerbeek@omnitec.be Mail: ixelles@omnitec.be Mail: saint-gilles@omnitec.be
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m Wynajme pokdj spokojnej kobiecie,
oddzielne wejscie, cena 450€ ze wszystkim,
bez gwarancji. T. 0495 354 022 Artur

m Przyjme na pokdj przy placu Meiser,
uczciwa i kulturalng studentke, najlepiej
z Poznania. Fajna atmosfera, cena 450¢€,
pisa¢ na: ewa.wozniak.bailly@gmail.com
lub ew. 0476 335 939

Szukam do wynajecia pokoju lub studia
od potowy lutego, ewentualnie 1 marca. T.
0488 134 463

Szukam pokoju do wynajecia w Ganda-
wie. Mam 25 lat, pracuje Al. Nie posiadam
natogdw, nie pije oraz nie pale papieroséw
a w wolnym czasie chodze na sitownie. Pro-
sze o kontakt poprzez email: Rychul644@
gmail.com

Para z rocznym dzieckiem poszukuje
mieszkania do wynajecia w okolicach
Stabroek / Turnhout / Mechelen / Wilrijk /
Willebroek, ogdlnie w okolicach Antwerpii.
Mieszkania poszukujemy od zaraz do max.
kwietnia br. Najlepiej gdyby sktadato sie
z: 2 osobnych sypialni, salonu z kuchnig,
fazienka, i garaz lub ogréd. T. 733 833 190

m Praca: zatrudnie

Aktualne ogtoszenia biur pracy
znajdziesz na naszej stronie
www.gazetka.be

m Belgijska firma budowlana podejmie
wspotprace z fachowcami budowlanymi.
Posiadamy duzg ilo$¢ zlecen, gwarantuje-
my terminowe ptatnosci i opieke polsko-
jezycznych koordynatoréw. Pomagamy w
zatatwieniu wszelkich formalnosci. e-mail
info.belgiapraca@gmail.com tel. 0032471
564 680

m Szukam parkieciarza, i stolarza do mon-
tazu frontéw w kuchni. T. 0476 335 939 p.
Ewa, dzwoni¢ po 12h

m Zatrudnie dekarzy na Al, stawka 25€/h.
Region Gent/Merelbeke. Wiecej info:
WhatsApp 0489 517 106

m Poszukujemy osdb na stanowisko
pracownik kawiarni Lloyd Coffee Eatery /
Bruksela, zakres obowigzkdw: obstuga kasy
fiskalnej, sprzedaz deseréw i dan, dbanie

o wizerunek i czysto$é. Nasze wymagania:
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uprzejmosc i otwartos¢ w kontaktach z
klientami, dobra znajomos¢ jezyka fr. lub
nl. lub ang., umiejetnos¢ pracy w zespole,
usmiech i pozytywne nastawienie. Oferu-
jemy: umowe o prace, elastyczny grafik,
dobrg atmosfere, dobre wynagrodzenie.
Wyslij swoje CV na: info@lloydcoffee.com

m Zatrudnie elektryka lub pomoc elektryka
do przyuczenia do pracy w Belgii w rejonie
Antwerpia. Wymagam znajomos¢ angiel-
skiego (komunikatywnie) SEP. Dziatalnosé
gospodarcza - rozliczenie na podstawie FV.
T. 888 417 582

® Biuro Posrednictwa Pracy In Tempo-

ris poszukuje pracownikéw chetnych do
podjecia pracy na stanowisku murarz.
Catoroczne prace murarskie w Belgii (rézne
lokalizacje). Zarobki 2100€ — 3000€ netto.
Oferujemy: legalne zatrudnienie w oparciu
o polska umowe, stabilne zatrudnienie na
dtugi okres czasu, bezptatne zakwaterowa-
nie w dobrym standardzie (pokoje jedno
lub max. dwu osobowe) atrakcyjne i termi-
nowe wynagrodzenie,opieke koordynatora.

Wymagania: doswiadczenie w pracach mu-
rarskich minimum rok (fasady, bloczki lub
klinkier), samodzielnos¢, znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana, mobilnos¢ (do-
datek amortyzacyjny oraz zwrot kosztow
dla kierowcy), motywacja i gotowos¢ do
wyjazdu za granice, odpowiedzialnos¢,
doktadnos¢ w wykonywaniu pracy. Osoby
zainteresowane proszone sg o przestanie
aktualnego CV na adres e-mail: agata@
intemporis.net lub o telefon pod +48 791
009 750

m Szukamy pracownikow szukajgcych
stabilnej i dlugoterminowej wspotpracy.
Poszukujemy o0sdb solidnych i odpowie-
dzialnych. Praca z zapewnionym i darmo-
wym zakwaterowaniem.

Zakres obowigzkéw: montaz instalacji sani-
tarnych i hydraulicznych, budynki prywatne
lub komercyjne, nowe budownictwo lub
obiekty w trakcie renowacji. Wymagania:
co najmniej 2 lata doswiadczenia na po-
dobnym stanowisku przy montazu insta-
lacji hydraulicznych, sanitarnych, jezyk an-
gielski (w stopniu komunikatywnym), checi
i motywacja do pracy, prawo jazdy kat.B
(mile widziany wiasny samochdéd - doptaty
dla kierowcy). Oferujemy: umowa na pol-
skich warunkach, atrakcyjne i terminowe
wynagrodzenie — stawka uzalezniona od
doswiadczenia, darmowe zakwaterowanie

w dobrym standardzie, opieke koordynato-
ra, prace w przyjaznej atmosferze. Zain-
teresowane osoby prosimy o przestanie
aktualnego CV na adres mailowy: agata@
intemporis.net lub o telefon pod +48 791
009 750

m Poszukujemy monterédw paneli do
dtugofalowej wspotpracy na terenie Belgii.
Szukamy osdb, ktére: nie bojg sie pracy
na wysokosci (dachy) i sg sprawne fizycz-
nie, posiadaja doswiadczenie zawodowe
w montowaniu konstrukcji wspornych
oraz paneli fotowoltaicznych, posiadaja
znajomos¢ jezyka angielskiego lub fran-
cuskiego bedzie dodatkowym atutem, sg
odpowiedzialne, dokfadne, sumienne, mile
widziane wtasne auto/prawo jazdy kat.B
(dodatek dla kierowcy i amortyzacja), mile
widziane takze osoby z doswiadczeniem
elektrycznym — przytaczanie paneli do
elektryki. Zakres obowigzkdéw:

montaz paneli stonecznych na dachach
skosnych i ptaskich (przewaznie domy jed-
norodzinne), wspdtpraca z zespotem mon-
tujgcym, dbanie o jakos$é wykonywanej
pracy oraz utrzymanie porzadku w trakcie i
po realizacji montazu. Oferujemy: prace na
dtugi okres czasu, w petni legalne zatrud-
nienie, polska umowa, atrakcyjne i termi-
nowe wynagrodzenie, stawka uzalezniona
od doswiadczenia, mozliwosé podwyzki po
okresie probnym, zwrot kosztéw dojazdu
PL-BE, system prowizyjny za polecenie pra-
cownika, darmowe zakwaterowanie w bdb
standardzie, narzedzia do pracy, opieke
koordynatora prace w przyjaznej atmosfe-
rze. Zainteresowanych prosimy o kontakt
mailowy na adres agata@intemporis.net
lub o kontakt telefoniczny na numer +48
791 009 750

m Poszukujemy do wspétpracy doswiad-
czonych dekarzy do projektow realizo-
wanych na terenie Belgii / Gent-Kortrijk.
Wymagania: doswiadczenie na stanowisku
dekarza (gtdwnie dachy ptaskie - szpitale,
domy opieki, domy mieszkalne), wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza lub gotowos¢ do
jej zatozenia, pracowitos¢, sumiennosc i
zaangazowanie, mile widziana komuni-
katywna znajomos¢ jezyka angielskiego.
Oferujemy: atrakcyjne wynagrodzenie,
gwarancje godzin, mozliwos¢ zakwatero-
wania, kompleksowg pomoc w dopetnieniu
wszelkich formalnosci przed wyjazdem.
T.+48 510 296 184



M yae okien [ Ruitenmnsser

Mycie: okien, rolet,
paneli stonecznych, rynien,
elewaciji budynkow, tarasow,
werand, kostki brukowej

Sebastian Kosicki

®0489111971

& sebastian.kosickis9@gmail.com
sk_cleaning_

BE 0750.980.433

+TWOJ PARTNER
W TERMOMODERNIZACJI
BUDYNKOW

| +WSPOLPRACA
Z POLSKIMI FIRMAMI

+WYKONANIE ELEWACJI
. % NA PODSTAWIE UMOWY
PODWYKONAWCY

0487 89 75 51

Oferujemy szeroki zakres
UStUG DEKARSKICH

v' Montaz wigzb dachowych
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SPRZEDAZ - WYNAJEM
MONTAZ - DEMONTAZ

+ Atrakcyje ceny dla polskich firm
* Dyplomowani monterzy

0488.93.27.27 (jez. fr)
0488.93.27.25 (jez. pl)

| 1
Avenue Voltaire 131"’1 toroscaff@hotmail.com

1030 Bruxelles
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SYSTEMY ALARMOWE | MONITORING
Bezprzewodowe i przewodowe alarmy z powiadomieniem na GSM
IDEALNE DO ZAPEZP!ECZEH!#

= domu = ferenu hrdﬂu']f

= sklepu = bmra '
SYGNALIZACJA
= wiamania = poiaru=> napadur = utraty zasilania
www.satservice.be
tel. 0496 94 33 83 e-mail: satelite7 7 @hotmail.fr

pr@ LOCATION
et service NACELLE

* wynajem z operatorem 70€ za\pierwsza godzineg ®
¢ wynajem bez operatora ® niezbedne badania OCB ¢

Idealny do prac: podcinanie i wycinka drzew
* naprawy rynien, malowanie fasad ¢ naprawy i mycie dachéw,
rozbiérka kominéw, tubage  montaz reklamy i oswietlen

wysokos¢ robocza

16m, 20m, 24m

T
N e

e-mail: zwierzpol@op.pl Tel. 0497 93 65 6: Ma;gn
]

GAZETKA 65



~ OGLOSZENIA DROBNE

m Poszukujemy do wspétpracy doswiad-
czonych ciesli szalunkowych do pracy na
hali przy produkcji prefabrykatéw beto-
nowych w Belgii/Sint Truiden. Obowigz-

ki: szalowanie $cian, stropéw, stupdw,
montaz i rozbidrka szalunkéw, wylewanie
mieszanki betonowej do formy i obréb-

ka betonu. Wymagania: doswiadczenie

na stanowisku Ciesli min. 2 lata, wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza badz gotowosc do
jej zatozenia, umiejetnos¢ czytania rysun-
kéw technicznych. Oferujemy : atrakcyjne
wynagrodzenie, zakwaterowanie w poblizu
miejsca pracy, prace w statych godzinach
od poniedziatku do pigtku oraz wybrane
soboty, dtugoterminowg wspétprace. T.
+48 510926 184

Prosimy o umieszczenie w CV klauzuli:
,Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji oraz przysztych proce-
séw rekrutacyjnych (zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000)
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
Administratorem danych jest Regess Sp.

z 0.0. z siedzibg Mystakowice 58-533,
tokietka 30. Ma Pani/Pan prawo dostepu
do tresci swoich danych, ich poprawiania i

usuniecia. Polityka prywatnosci dostepna
jest na stronie internetowej: Regess

Samotny mezczyzna szuka spokojne;j
kobiety z Brukseli. T. 0470 572 806

Chce poznac mita panig ok.50 lat ja sam
jestem w tym wieku A wiec lekki plus czy
minus nie jest istotny, ja trzymam sie sie
dobrze lubie spacery, rower, lubie gdzie$
wyjsé zeby nie siedzie¢ w domu. A wiec
czekam na Ciebie by¢ moze tym razem
znajde moja kobiete. T. 0470 028 190

B ROzne

m Czy ktos ma do oddania lub sprzedania
ksigzki dla oséb dorostych. Interesujg mnie
kryminaty, zagadki, horrory, prosze o kon-
takt mieszkam w poblizu Marcinelle.

T. 0497 855 321

m Oddam ksigzki, katalogi, prospekty z
dziedziny architektury, rzezby, malarstwa...,
np. studentom Akademii Sztuk Pieknych.

T. 0474 453 330

m Nieruchomosci

m Dziatki rolno-budowlane po 3000m, 14
km od Biategostoku, sprzedam, 75zl/m.
T. 00 48 663 592 532

m Sprzedam pilnie dom drewniany do

remontu lub rozbiérki z placem 19 aréw,
szerokos¢ dziatki 12m, cena 12000€.

T. 0488 006 185.

Adres: Klukowo 34 — 18-214 Klukowo

m Sprzedam dom mieszkalny, ok. 200m z
dziatka zagospodarowang o powierzchni
7 arow w Siemiatyczach. T. 0474 637 308
lub 0475 616 654

m Podlaskie, obok Narodowego Parku Bie-
brzanskiego, posiadtos¢ okoto 2 hektardw,
cze$¢ lasu, czes¢ pola, stary domek drew-
niany do remontu, chlew przeksztatcony
na sale, duza stodofa i dom mieszkalny, 2
sypialnie, kazda z fazienka, biuro, salon,
kuchnia i przedpokdj. T. 0486 800 676

m Sprzedam tadne, przestronne mieszkanie
64m2 centrum Bialegostoku, ul. Lipowa,

1 pietro, dwustronne, 3 oddzielne poko-
je, kuchnia, tazienka z toaletg. Miejsce
parkingowe w podwarzu, lokal na rowery,
piwnica. Dwa pokoje, kuchnia (zmywarka,
piekarnik elektryczny) i przedpokéj, remon-
towane +/- 5 lat temu, mieszkanie mato
uzywane wtasciciel przebywat za granica.
Cena 535 tys ztotych. Wiecej informacji,
zdjecia prosze o kontakt.

T.0472 812 557

m Sprzedam dom 460m, dziatka 1000m,
standard, automatyka, 4 sypialnie, 2
tazienki, 2 salony, biuro, pralnia, piekny
ogréd. Doskonata lokalizacja, dojazd 20
min do centrum Warszawy. Zdjecia na priv.
Cena 405 000 tys euro. Lokalizacja Polska
Piastow, obrzeza Warszawy. T. +48 791 730
370, email: kacprzakk@onet.pl

- WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA DOROSLYCH Z SERII ART&SIP
PALMY WIELKANOCNE

Unikatowa tradycja robienia kwiatow z drewnianego tyka, pomoze wykorzystac je do zrobienia
pieknych, duzych palem, ktérych nie mamy mozliwosci zakupienia nigdzie indziej na Swiecie!
Zajecia tylko luty i marzec (niedziela palmowa 2.04)
llo$¢ uczestnikdw min 3 osoby/max 5 oséb /podczas jednego warsztatu
Daty: 9 23 lutego, 9 i 16 marca Godz. 19.00-21.30
Cena: 30 EUR/osoba
wptata na konto asbl BE41 7310 5008 4610 najpdzniej na 24h przed zajeciami.

Adres: Rue De la Jonchaie 4/1040 Brussels
W programie: praca artystyczna z wprowadzeniem do tematu, lampka wina, filizanka herbaty
oraz wspaniata atmosfera. Caty materiat zapewnia instruktor.
Zapraszamy!
Zapisy na liste, uwzgledniajace imie, nazwisko i wybrang date wraz z nr kontaktowym,
na: factory.asbl.be@gmail.com lub pod nr tel. 0484 09 13 14
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LIFT SERVICE

Ustugi winda: « materiaty budowlane ¢ przeprowadzki

0487 32 57 03
BATI-ZYGI ser.

tel. / fax. 02 347.20.55 bati-zygi@skynet.be

CENVIDOSTIERNE

Kontakt
as 0485 93 47 21 Antoni

LIFT SERVICE

M 2 NOWELIFTY
1 3 SAMOCHODY

DO DYSPOZYCJI

PRIEPROWADZKI
WYWOZ GRUZU
WYWOZ STARYCH MEBLI
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KREW DAREM ZYCIA

Czy wiesz, ze Twoja krew moze uratowac az trzy zycia?
Nie musisz by¢ lekarzem by pomac.
Oddajgc krew, pomagasz i ratujesz zycia!
Odwiedzajgc nowg strone na facebooku
KREW DAREM ZYCIA-BELGIA
mozesz dowiedzied sie gdzie znajdujg sie najblizsze punkty krwiodawstwa.
Odwiedz, dowiedz sie i do ataku!

Grupa Al-Anon ,,Misja”
zaprasza na spotkania wszystkich,
ktérym bliski jest problem alkoholowy.
Czwartek godz. 20.00,

Grupa Misja: Rue Emile Feron 153, 1060
Saint-Gilles. T. 0487 696 426
Chcesz pomdc sobie i innym? Przyjdz,
postuchaj, zobacz.

Terapia grupowa DDA

Dla wszystkich identyfikujacych sie z syndromem DDA, oséb dorastajacych w rodz-
inach alkoholowych. Grupa DDA to skuteczna forma terapii, pozwala odbudowac
poczucie wtasnej sprawczosci i samoakceptacji. Jesli zmagasz sie z zagubieniem,
poczuciem osamotnienia i niepewnosci, mozesz sobie pomdc. Spotkania grupowe
prowadzone sg przez terapeutke uzaleznien w piatki 19:30 - 21:00, 2440 Geel.

Zapisy: terapiadda.geel@gmail.com

Jesli masz bliska Ci osobe , ktorej picie powoduje powazne
problemy. Powitamy Cie serdecznie na naszych spotkaniach grupy ,,Swiatto”.
Tu dzielimy sie doswiadczeniem, sifa i nadzieja.

Nasze spotkania odbywaja sie w kazdy poniedziatek o 20h.

Petit rue des Loups 68a, 1070 Anderlecht.Tel. 0032 485 866 445

On lub ona pije? Nie radzisz sobie?
Przyjdz do nas, dzielimy sie swoim doswiadczeniem, sif i nadzieja. Mitingi sa we
wtorki od 19.30 do 21.00: Sterlingerstraat 4. 2140 Borgerhout.
Tel. 0483 67 48 26
Bardzo serdecznie zapraszamy!

MASZ PROBLEM Z PICIEM

Polskojezyczna Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw
Antwerpia zaprasza na spotkania
Niedziela godz. 18-20, czwartek godz.
19:30-21, sobota godz. 18-20
Lange Beldeekensstraat 18,
tel. (+32) 0484 931 102

MITINGI ANONIMOWYCH
NARKOMANOW
«WOLNI | WYZWOLENI»
w kazdg niedziele, 20h30-22h30
Lange Beeldekensstraat 18
2060 Antwerpia
tel.:+32 489 897 856
email: wolniwyzowoleni@gmail.com
Pomozemy Ci w znalezieniu drogi w
zyciu bez narkotykow.

Doroste Dzieci Alkoholikdw / Doroste Dzieci Dysfunkcji s wspdlnotg mezczyzn i kobiet,
ktérzy wyrosli w otoczeniu gdzie miaty miejsce uzaleznienia lub dysfunkcja. Nie pozwol
zeby Twoj rodzinny natég lub dysfunkcja kierowaty Twoim zyciem.

Grupa Genesis, tel. 0491 32 14 73, e-mail: genesisbrukseladdaddd@hotmail.com

Intergrupa AA ,,ARDENY” w Belgii
informuje ze uruchomili$my stacjonarne spotkania Anonimowych Alkoholikdw.

ZAPRASZAMY na bezptatne spotkania dla tych, ktérzy chcg zerwad z natogiem lub
0s6b ktore chcg wiedzie¢ czy problem uzaleznienia ich dotyczy. Spotykamy sie po to,
zeby rozwigzac problem z naduzywaniem alkoholu. Mamy sprawdzone rozwigzanie
poparte Swiadectwem milionéw ludzi. W ten sposéb Anonimowi Alkoholicy walczg z
uzaleznieniem.Aby uzyska¢ pomoc w AA wystarczy, ze skontaktujesz sie z kims z nas.
Mozesz to zrobi¢ korzystajgc z infolinii na terenie Belgii: +32 488 080 063
Mozesz réwniez przyj$¢é na mityng ktéry odbywa sie w Brukseli:
GRUPA ODNOWA 2006: poniedziatek godz 20.00, Schaerbeek 1030, rue d’Anethan 19
GRUPA QUO VADIS: wtorek godz. 20.00, Bruxelles 1000, rue Le Correge 19
GRUPA JAK TO DZIALA: pigtek godz. 20.00 Saint Gilles 1060, rue Emile Feron 153

Spotkania AA -Anonimowych

Alkoholikow w Antwerpii zapraszamy na
spotkania grup polskojezycznych AA:
- Grupa ,,Krok po Kroku”
czw. godz. 20.00-22.00,
- Grupa ,,Nadzieja”
sob. godz. 18.00-20.00,
- Grupa ,Victoria”
niedz. godz. 18.00-20.00
Adres: 2600 Antwerpia,
Langebeeldekensstraat 18.
Tel.: +32 484 93 11 02
e-mail: antwerpen.aa@gmail.com

ANONIMOWI HAZARDZISCI

Informacje na temat uzaleznienia od
hazardu oraz zdrowienia

Informacje na stronie internetowej: www.aaintergrupaardeny.eu

pod numerem; +32 485 869 003

Grupa ACA (DDA /DDD) — Exodus

(grupa spotyka sie stacjonarnie)

Wspdlnota meiczyzn i kobiet, ktérzy wyrosli w otoczeniu, gdzie miaty miejsce uzaleznienia lub dysfunkcje.
Poniedziatek godz. 20.00, Rue Jourdan 80, 1060 Saint Gilles, E-mail: dda.exodus.bruksela@gmail.com
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AMBASADA RP W BRUKSELI
Rue Stevin 139, 1000 Bruxelles
tel: +32 (0) 2 736 18 81

tel: +32 (0)2 739 01 01

fax. +32 (0)2 736 18 81
www.bruksela.msz.gov.pl

WYDZIAt KONSULARNY
AMBASADY RP W BRUKSELI
Rue des Francs 28, 1040 Etterbeek
Zapisy na spotkanie:
http://www.e-konsulat.gov.pl

tel: +32 (0)2 780 45 02

fax. +32 (0)2 736 04 64
www.bruksela.msz.gov.pl

tel. alarmowy: +32 (0) 492 727 405
(po godz. pracy urzedu) wytgcznie
w nagtych wypadkach / zagrozenie zycia
(zgon, wypadek, narazenie zycia)

SZKOtA POLSKA IM. J.LELEWELA
PRZY AMBASADZIE RP W BRUKSELI
Adres do korespondencji:

rue du Bemel 29, 1150 Woluwe Saint-Pierre
Siedziba szkoty: bd de la Woluwe 22-24
1150 Woluwe Saint-Pierre

tel/fax. 02 772 35 80

e-mail: sekretariat.bruksela@orpeg.pl
www.bruksela.orpeg.pl

SZKOtA POLSKA IM. JANA PAWLA I
PRZY PWK

rue d’Angleterre 43, 1060 Bruxelles

tel: 0473743854

e-mail: sekretariat.pwk@orpeg.pl
www.pmk.orpeg.pl

SZKOtA POLSKA IM. GEN. S.MACZKA
PRZY AMBASADZIE RP W BRUKSELI

Z SIEDZIBA W ANTWERPII

Siedziba: Jodenstraat 15, 2000 Antwerpen
tel: +32322692 12

tel: +32 475 965 158

sekretariat: 0032 489 377 714
www.antwerpia.orpeg.pl

POLSKIE CENTRUM KSZTALCENIA
IM. JANA PAWLA Il W BRUKSELI
Ecole Notre-Dame de la Paix

av. Félix Marchal 50, 1030 Bruxelles
tel: 02 70561 18

tel: 0486 38 40 07

e-mail: teresa@arszagi.eu
www.szkola.be

POLSKA SZKOtA IM. JANA BRZECHWY
W SOIGNIES

PIl. Van Zeeland, 33 7060 Soignies

tel: (+32) 491 33 49 80

e-mail: sekretariat@szkolasoignies.be
www.szkolasoignies.be

POLSKA SZKOtA W LEUVEN

im. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE

przy Stowarzyszeniu DASKALIA
przedszkole — zeréwka — szkota — biblioteka
tel: 0468 485 005

tel: 0486 231 432

e-mail: przedszkole@daskalia.eu

e-mail: szkola@daskalia.eu
www.daskalia.eu

POLSKA SZKOtA W LEUVEN

im. WISLAWY SZYMBORSKIEJ

tel: (+32) 0472 286 925 / szkota

tel: (+32) 0489 305 905 / przedszkole
e-mail: szkolawleuven@gmail.com
www.polskaszkolaleuven.eu

POLSKA SZKOtA EDUGANDAWA
Freinetmiddenschool, Offerlaan 3, 9000 Gent
tel: (+32) 484 691 801

e-mail: edugandawa@gmail.com
www.szkola.edugandawa.be

INSTYTUT JEZYKA | KULTURY POLSKIEJ
IM. POLSKICH LOTNIKOW W GANDAWIE
Sint-Josefstraat 7, 9041 Gent

tel: 0486 34 25 34

e-mail: dyrektor@instytutgent.be
www.instytutgent.be

POLSKA SZKOtA

POLAK MALY W HASSELT

Zajecia odbywajg sie: Scholen Kindsheid Jesu
Kempische Steenweg 400, 3500 Hasselt
tel: 0470 52 42 06

e-mail: polskaszkolahasselt@gmail.com

PUNKT KONSULTACYJNO-
-INFORMACYINY

W BRUKSELI

rue d’Angleterre 43, 1060 Bruxelles
(porady psychologa, logopedy,
pedagoga i asystenta socjalnego)
tel: 0475 397 514

PUNKT KONSULTACYJNO-
-INFORMACYINY

W ANTWERPII

Sint Jan Berchmanscollege,

Jodenstraat 15, 2000 Antwerpen

(porady psychologa, logopedy i pedagoga)
tel: 0471 711 269

czwartek, godz. 18.00 - 20.00

(wizyty tylko na umoéwione spotkanie)

POLSKA MISJA KATOLICKA
Rue Jourdan 80, 1060 Saint-Gilles
tel: 02 538 30 87
www.pmkbruksela.com

NIEZBEDNE ADRESY

POLSKA MISJA KATOLICKA

NA SCHAERBEEK

Koscidt Sw. Elzbiety

Rue Portaels 24, 1030 Schaerbeek
tel: 02 242 56 50

POLSKA PARAFIA PRAWOStAWNA
PW. NARODZENIA BOGURODzZICY
W BRUKSELI

Rue de la Floraison 35, 1070 Bruxelles
tel: +32 48986 91 16

e-mail: xpawelcecha@gmail.com
www.orthpol.be

POLONIJNY KOSCIOt
EWANGELIKALNY

Rue van Ysendyck 48-50, 1030 Bruxelles
tel: +32 488 036 519

tel: 0465 970 164

e-mail: thalambiec@gmail.com

CENTRUM ANTYPRZEMOCOWE

ELLES POUR EJ.LES/ KOBIETY DLA KOBIET
»PRZELAMAC CISZE”

tel: +32 466 90 17 02

e-mail: epe.bruksela@gmail.com

PRZEMOC W RODZINIE

tel: 0800 30 030 / bezptatny

Pomoc w jez. fr. i ang. dla osdb,

ktére sg ofiarami przemocy domowe;j.

tel: 1712 / bezptatny

Pomoc w sytuacjach przemocy, znecania sie
i wykorzystywania dzieci, w jez. nl. i ang.

PRZEMOC MIEDZY PARTNERAMI
Malwina: 0471 01 23 40,
malwinabelgia@gmail.com

Telefon zaufania: 106/107

SZTAB POMOCY BELGIA
tel: 02 315 41 86

e-mail: info@helpcentre.be
FB sztabpomocybelgia

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h/24h
tel. 0487 103 778, W. Oleksiewicz

SZPITAL CHU Hopital Saint Pierre CHU
Rue Haute 322, 1000 Bruxelles

tel: 02 5353111

tel: 02 535 43 60 / pogotowie dzieci

tel: 02 535 40 55 / pogotowie dorosli

WAZNE TELEFONY ALARMOWE

Straz pozarna i pogotowie:....100
Europejski numer alarmowy:.112

116 000

070 245 245
02 426 10 26
02 201 22 22
02 513 02 02
02 268 00 00

cAzETKA 69
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Przewoz osob Belgia - Holandia - Niemcy

Jarostaw MARKOWSKI

» Wyjazd z Belgii:
§ niedziela, poniedzialek
base: 0495 712 781
proximus: 0475 851 455

Wyijazd z Polski:
sobota

Wyjazd z Belqgii;
niedziela, poniedziatek

Marcin [Ball

VS ok -

I Wyjazdy z Belgll: poniedzialek,
Sroda, czwartek, sobota, niedziela G eErEvE

= przeprowadzki

+ dostawa materiaiow budowlanych

* przewdz paczek, przesylek

* dowoz Z adresu na adres

= komfortowa podrde: DVD, WiF

+ atrakcyjne ceny

= Wyjazdy z Polski: wiorek,
$roda, pigtek, sobota, niedziela

tel. dom: (085) 73 76 300 mob: 0495 49 34 55
tel. kom: 0606 336 751

AUTO-HOLOWANIE + WYSTAWIANIE FAKTURY VAT

TWOJA REKLAMA TUTAJ?

Skontaktuj sie z nami:

@D» 0474 87 71 50 od poniedziatku do soboty
0497 19 86 11 W godzinach 9.00 - 19.00

® inffo@gazetka.be

GAZETKAY:.

gagorowskaedyta@gmail.com

70 GazETKA



Przewozy k
i migdzyar
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owe

BELGIA - NIEMCY - HOLANDIA

mm 7 Polski
sobota, niedziela, sroda
= +48 602-664-771
& +48 85 T47-00-01

{odbede pasadardw | proesylek 2e wskazanego adresu | dowdaz pod ustalony adras)

www.jumper-bus.pl

Przewoz osob Belgia-Holandia-Niemcy

Mercedes SPRINTER KrZySZtOf D ABROWSKI

P Wvjazd z Polski Wyjazd z Belgii
: SOBOTA, PIATEK NIEDZIELA,

Tel: (085) 73 75 716 PONIEDZIALEK
Kom: 0600 /708 873 0496 / 41 45 22
0494 /16 57 42

kom : 047 47 93 996

BB zEelgi == Holandii ™ Niemiec
poniedziatek, wtorek, piatek, niedziela

= +32 485-466-625

DVD
limatyzacja

Autoholowanie

PODLASIE i PRZY TRASIE A2 Z POLSKI
EELEIA HOLANDIA, HIEIH:‘I’ LUKASZ RV
Iy T. +48 790 487 473

Z BELGII

_.-;f.' PIATEK, PONIEDZIALEK

T. +32 477 24 49 53

B8 PRZEWOZ 0S0B, PACZEK, TOWARU, MEBLI ITP.

Przewoz osob BRUKSELA - BIALYSTOK

Waojtek i Zukasz
Borowik

Wyjazdy z Belgii
SOBOTA

wyjazd pod wieczor
tel: 0495 48 79 15
tel: 0472 48 43 79

Wyjazdy z Polski
CZWARTEK

tel: (085) 66 13 778
tel: 0604 355 395

Do Panstwa ustug od 1993 roku

MERCEDES SPRINTER
VIDEO + KLIMATYZACJA

Polska-Belgia przew6z osé6b
NOWYM KOMFORTOWYM 9-os. SPRINTEREM
z KLIMATYZACJA i DVD

hA el
Wialinow sk

Wyjazdy z Brukseli w niedziele
tel. 0494 130 732
Wyjazdy z Polski w soboty i piatki
teI +48/604 727 557, teI +48/85 739 56 50

MIREK
WOROBIE]

T. 604 644 653 Poiska
T. (484 B66 526 Beigia

Przewoz osob i przesylek Bruksela-Biatystok
Grzegorz Baworski

Z Brukseli

NIEDZIELA, PONIEDZIALEK,
WTOREK, SRODA,
CZWARTEK, PIATEK

tel. 0495-737-565 Base
tel. 0495-333-404

Z Polski:

SOBOTA, NIEDZIELA,

PONIEDZIALEK, WTOREK,

$RODA :

tel: 85-746-45-16 -
kom, 602-176-530 klimatyzacja i DVD

Jarostaw PDBhde Miedzynarodowy Przewoz Osob

Wyjazdy 2 Bialegostoku: piatek, sobota
mm 48 603 199 420

Wyjazdy z Brukseli: sobota, niedziela
B ) +32 495478 987
TRANSPORT AUT NA LAWECIE [f]Jarostaw Pochodin

Wyjazdy z Polski - $rody, czwartki
Wyjazdy z Belgii - pigtki, soboty
Tel. Belgia: 0489 33 50 91

Tel. Polska: 500 301 836, 517 987 915

EXPRESOWE PRZEJAZDY
BELGIA*NIEMCY+-HOLANDIA

Wyjazdy z Polski: $roda / niedziela

tel. +48 511 105 500 Maniek

Wyjazdy z Belgii: wto

tel. +32 488 412 018

Odbidr | dowodz pod wekazany adres * Przewdz przesylek « Z:nh:up‘yI z Polski
Expresowe przekazy pienigine « TVIDVD/Klimatyzacja « Przeprowadzki

MANIEK

Wyjazd z Belgii:
niedziela, pnmedzlalelc*
wtorek

tel 049690 2642 .
0476317826

X

sobota, medzmla {rann'_l
tel. 85655 29 88 '
606 342 083
694 302 739

Wyazdy nhnflimh!ﬂowr. Bus 16 miajse
FAKTURY VAT -

TRANSPORT AUT NA LAWECIE

cazeTka 1



Przewoz osob i paczek

wyjazdy z Belgii
19h00 Sroda, sobota,
niedziela

0475 612 656

wyjazdy z Lublina
8h00 wtorek, piatek

PODROZUJ Z NAMI,
BO CI KOMFORT 0048 787 707 777
ZAPEWNIAMY! 0048 601 240 172

Bruksela — Antwerpia — Wroctaw — Krakéw
Rzesz6w — Lublin — Chetm — Warszawa
t6dz — Poznan — Zamos¢é

o d ANI _KOMEORLS

PFZGW()Z OSéb DVD, KLIMATYZACJA

Polska - Bruksela

Adam Poplawskt B

wyjazd Polsk
WTOREK, SRODA
kom. 604 261 640
tel. 85 716 93 85

wyjazdy z Brukseli -
CZWARTEK, PIATEK
tel. 0495 88 25 31

Janusz Sienkiewicz PRZEWOZ 0SOB
| BAGAZU

WYJAZDY Z POLSKI

CZWARTEK RANO

» .

T. 0048 500 22 36 34

WYJAZDY Z BELGII
PIATEK, SOBOTA

£

T.0495 90 99 33 JESTESMY Z WAMI OD 25 LAT

transport paczek,
przesytel. materiatdw
Mariusz Boratynski Iusdovarych, prosprovwdzid
. podiaskie, mazowieckie,
td-dzlcln wislkopolskis,
Lubrsbria

PRZEWODZY PASAZERSKIE

WYIAZD Z POLSKI WYJAZD Z BELGII
WTOREK, SRODA CZWARTEK, PIATEK

+48 519 820 450 +32 498 061599

PRZEWOZ 0osOB
LBlalystok Bruksela

Przeprowadzki

?‘l\
P

"Gustaw" o

Gainski Gustaw

Przesyiki

Wyijazd z Biategostoku:
sroda, sobota

tel. (085) 663 34 13
kom. 608 536 788

Wyjazdy z Belgii:
piatek, niedziela,
poniedziatek

Prox: 0476-606-932
Base: 0486-247-720

PACZKI

| w kazde miejsce w Polsce!

Expresowe Tel- 088 412 018
PRZEKAZY PIENIEZNE w ciagu 24h

N Belgia - +32 489 330 700

T Polska - Mazury - Etk 509 503 788
Ww'-zzdl_.r z Elku wtoreh wieczor 22:00

h, W;r]azdy z Brukseli: czwartek 18:00

gg: 6951461
1
= - rna|l hogdan‘rntwp pl
www!b

us-do-belgiiteu

'. Marek Sadowski

wyjazdy z Polski

tel. 608 264 049

wyjazdy z Belgii

PIATEK, SOBOTA
tel. 0484 122 163
Odbiér z domu - podwoz pod wskazany adres

Karol scien - voLanoia « niemcy MO|Y‘L

Wyjazdy z Polski Wyjazdy z Belgii
L—; wtorek, sobota, czwartek, Sroda,
; niedziela, poniedziatek niedziela, poniedziatek
tel. (0-85) 716 13 31 gsm: 0495 333 404
gsm: 0693 338 859

12 GAzETKA

Przewoz osob, paczek i towarow

LUKASZ KAMINSKI
\ Wyjazdy z Polski  Wyjazdy z Belgii
M, _ WTOREK, SRODA ~ CZWARTEK, PIATEK
= tel: 511046193  fel: 0494907245

14

€ PODRGZ Z NAMI TO PRZYJEMNOSE
DO PARSTWA USEUG 0D 11 LAT

DVD = klimatyzacja




LIGENGJDNDWANY PHZEWOZ DSOB

. awz(/ Wyjazdy 2 Polski
_ wtorek, sroda

Daniel Era_a‘ynskl :
- 1 0602 173 007
Wyjazdy z Belgii

4™ <o0a, czwartek, piatek
T (497 329 097 non stop

THANSPDFIT MARMLGW BUDOWLANYCH, AUT
PRZEPROWADZKI TIREM

Leszek Lapy

LECHU-TRANS

L
Belgiao - Holandio - Niemey ‘ Tk
- Wy ' Am
I - F.

PL +48 514 380 058
BE +32 493 753 969

Wyjazd z Polski
Sroda-Czwartek

Oferuvjemy:
-~ prrewdz osdb

= prrewdr materioldw budowlanydh,

okien, mebli, itp.

=

Wyijazd z Belgii
Pigtek-Sobata

= prreprowadzki
= franspori lowetq do 3 aut
= transpor! maszyn rolniczych

RADEK pPrzewoz 0osoB
BIALYSTOK | OKOLICE
wyjezdzamy w kazdy dzien tygodnia

wyjazdy z Polski wyjazdy z Belgii

T. +48 882 144 879 T. 0485 022 558

| EIK i Warmia/Mazury =

Postaj: Hovel des Monnaies, sobota I8.00-19.00

Zbigniew Stanczuk

Wyjazdy z Polski
piatek rano

Telffax: (087) 620 14 83
Kom: 0 603 190 615

Wyjazdy z Belgii

sobota 19.00

Niemcy: 0049 178 364 1241
Belgia: 0478 985 415 gsm

Wyjazdy z Belgii
niedziela, poniedziatek
| Tel: 0479 505 504

Wyjazdy z Polski

sobota, niedziela
Tel: 608 805 446

tk73@op.pl

WYJAZDY Z BELGII

czwartek, pigtek, niedziela
poniedziafek, wtorek, sroda
tm‘ 0489 764 566

sroda, piqtek
sobota, niedziela

tel. 508 530 452
888 743 616

e
=

w stondardie

BELGIA-HOLANDIA-NIEMCY

TWOJA REKLAMA TUTAJ?

Skontaktuj sie z nami:
((D» 0474 87 71 50 od poniedziatku do soboty
0497 19 86 11 W godzinach 9.00 - 19.00
® info@gazetka.be

gagorowskaedyta@gmail.com

GAZETKAV-

Telefon
be: 0483 24 26 38
pl: 880 636 276

Wyjazdy z Polski - sobota

pl: 608 049 464
Dodatkowe informacje

Wyjazdy z Belgii - niedziela godz. 12.00
od godz. 8.00 do 9.00 stoimy na Porte de Halle

www.ekspresbus.com.pl
Stawomir Horowicz

Trasa: Poznan, Warszawa, Zambroéw, Bialystok, Lapy, Bielsk Podlaski, Sokotow

telefony Polska
692 451 106

085 656 06 93

Wyjazdy z Belgii
wtorek, sroda, czwartek

Wyjazdy z Polski
niedziela, poniedziatek

z Polski - wtorek, czwi

. WYJAZDY: z Belgii - piatek, sobota,

GAZETKA (3
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Outillages

PROFESJONALNY
SKLEP Z NARZEDZIAMI

J Oferujemy petny asortyment artykutéw wysokiej jakosci:
profesjonalne narzedzia, odziez robocza,
materiaty budowlane, farby...




ﬂ Parking

CHAUSSEE DE MONS 570 =
1070 BRUXELLES Bois Whaiissia
Sklep czynny:
poniedziatek — pigtek: 6h30 - 16h30 .
sobota: 7h00 - 12h00 nowa dyrekcja
+32 (0) 473 13 07 77

+32 (0) 2 521 24 22 eCh
W info@servitech.be Outillages

& www.servitech.be
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# BELGICA EF™

P "? Juz teraz bony

DIENSTENCHEQUES * TITRES-SERVICES a e
\-\&..‘ zywnosciowe
¥ o wartosci 8 €

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!®
38 h/ tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h [ tydz.: 14,54 €
13-19 h [ tydz.: 14,22 €
Oferujemy rowniez atrakoyjna
bonusy: premig powitalng”, premig

W20 polecenie firmy™, premig
motywacyjng", itp.

Chaussée de Waterloo 117, 1060 Saint-Gilles
Avenue Rogier 411, 1030 Schaerbesk
Steenweg naar Halle 12, 1652 Alsemberg
Jan van Gentstraat 9, 2000 Antwerpen

0489 85 44 33 Bruksela

0485 46 06 06 Bruksela

0488 01 20 00 Antwerpia

* N
** ** . o gy "Dzio’rarl?y :
eURoOPORTES ‘M.|. Services | " R belgickm
* " & i~ JE . 0d 1992 .
*** % . _.'“""'. il i

DRZWI ANTYWLAMANIOWE PORTES RESISTANTES AUX EFFRACTIONS
Produkcja na wymiar Portes sur mesure
Apartament, ulica, piwnica Appartement, rue, cave
Certyfikaty (benor — bosec) Portes blindées et coupe-feu G-Block
Drzwi garazowe G-Block Portes de garage

Autoryzowany instalator 1.S.1.B. Installateur agréé 1.S.1.B.

Okna: ALU, PVC, drewno Chassis: ALU, PVC, bois
systemy przeciwstoneczne stores extérieurs Screen
rolety, zaluzje, moskitiery volets monoblocs ou mini-caisson
Krétkie terminy dotrzymane Respect des délais
Montaz wykonany przez wiasciciela firmy Des professionnels @ votre service

Kontakt w jez. polskim / Contact en francais

§ 0477203050 = irek@skynet.be www.europor’res.be £
02428 56 05 = info@europortes.be




